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Vid bilum i heimi par sem mannréttindi eru ekki sjalfsogo
réttindi eins og pau attu ad vera. Sums stadar njéta konur ekki
somu réttinda og karlar og annars stadar er hinsegin félk sett
i fangelsi og jafnvel tekio af lifi fyrir a0 vera trans eda fyrir a0
hafa elskad manneskju af sama kyni. Sums stadar eru réttindi
barna féotum trodin og annars stadar njéta pau sem bua vio
fotlun ekki sjalfsagdra réttinda. Sums stadar eru réttindi hao
pvi hvort vid séum rik eda fataek og annars stadar pvi hvada

pjoderni eda truarhdp vid tilheyrum.

Mannréttindi og jafnrétti eru ekki sjalfsogd, heldur purfum vid
ad berjast fyrir peim og standa voro um pau svo ad pau glatist
ekki. I pessum kafla leerum vid ad pratt fyrir ad vid hofum nad
langt i ad tryggja kynjajafnrétti og réttindi kvenna 4 Islandi, pa

eigum vid langt eftir til ad tryggja somu réttindi 4 heimsvisu.

I 16ndum par sem lagaleg réttindi hafa verid tryggd, er ekki
vist ad framkveemd pessara laga tryggi 6llum pau réttindi.
Samfélog geta haft fullkomna 10ggjof til ad tryggja réttindi
allra borgara en mismunad samt f6lki vegna fordoma og van-
virdingar 4 lagalegum réttindum. Avallt verdur ad hafa i huga

ad mannréttindi eru ekki sjalfsogd. Ef vid possum ekki upp
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a ad tryggja mannréttindi, pa geeti folk verid kosid til valda

sem afnemur réttindi okkar.

I heiminum hefur gengid illa ad tryggja kvenréttindi og jafna
stoou kvenna og kvara i samfélaginu. Konum er mismunad
i 6llum rikjum heims, hvort sem liti0 er til heilsu, efnahags,

stjornmala, menntunar eda vinnumarkadar.

Sidustu aratugina hafa feministar, barattufélk fyrir kynja-
jafnrétti, unnid otullega ad kvenréttindum og jafnri stoou kynja
um allan heim. Baratta peirra hefur nad miklum arangri en
hvergi hefur okkur enn tekist ad skapa samfélag sem byggir

a fullkomnu jafnrétti kynjanna. Misskipting geeda a milli
kynjanna er enn mikil, karlar hafa mun fleiri teekifeeri en

onnur kyn og peir hafa mun meiri vold.

Arid 2015 settu Sameinudu pjédirnar sér heimsmarkmid um
sjalfbaera proun sem eiga ad leida til betra lifs, lifsskilyrda
og umhverfis arid 2030. Markmidin eru sautjan talsins og eitt
peirra er ad tryggja jafnrétti kynjanna. Konur eru helmingur
mannkynsins og an peirra og an pess a0 tryggja kynjajafn-

rétti, getum vio ekki tryggt sjalfbaera framtio.
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KVYNJAKERFID

I 6llum samféldgum heims m4 finna hugmyndir um 4 hvada hatt
kynin eru 6lik, og hafa samfélog smidad sér reglur um hvernig
hvernig 6lik kyn eiga ad lita ut, hegda sér eda klaeda sig. Pessar
6skrifudu reglur kollum vid kynjakerfid. I pessum kafla lerir
pu um kynjakerfi, hvernig pad virkar, hvada folk passar ekki inn
iramma kynjakerfisins, hvernig kynjakerfid elur 4 fordomum og
kvenfyrirlitningu og hvernig kynjakerfio gefur sumu félki for-

réttindi { samfélaginu.

Kynjakerfid byggir a einfaldri tvihyggju, ad einungis séu til tvo kyn,
konur og karlar. Kynjakerfid segir ad pessi tvo kyn eru svo 6lik
ad pau séu i raun andstaedur hvort annars og einnig ad pau ladist
undantekningarlaust hvort ad 60ru en ekki ad folki af sama kyni.
I kynjakerfinu er ttilokadur fjélbreytileiki mannkynsins og sam-
kynhneigt folk, tvikynhneigt folk, pankynhneigt folk, eikynhneigt
félk, trans folk, intersex f6lk og kynsegin folk passar ekki i kerfid.

Hugmyndir eins og pessar byggja 4 stadalmyndum um kynin par sem
allir ,,alvoru karlar” og allar ,alvoru konur bua yfir dkvednum

eiginleikum. Par er ekki gerdur greinarmunur 4 annars vegar
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kyni, sem er pad liffreedilega kyn sem einstaklingi var tithlutad vid
feedingu, og svo kyngervi, en pad er hvernig samfélagio byst vid

a0 einstaklingur hagi sér ut fra pessu liffreedilega uthlutada kyni.

Stadalmyndir kynjakerfisins fela { sér ad folk eigi ad uppfylla
akvedin kynhlutverk par sem utlit, hegdun og hugsun karla og
kvenna eiga ad vera gjordlik, svo sem ad karlar eigi ad vera stdrir,
sterkir og beita kaldri rokhugsun & medan konur eigi ad vera

smagerdar, mjukar tilfinningaverur.

Kynjakerfid er oft kallad fedraveldi en i sliku kynjakerfi gegna
karlar flestum valdastodum og pad sem er tengt korlum og karl-
mennsku er heerra skrifad en pad sem er tengt konum og kven-
leika. Nafnio 4 fedraveldi hefur ekkert med pabba ad gera heldur
visar nafnid til pess ad & &rum adur voru fedur hofud fjolskyld-
unnar og stjornudu peim sem tilheyrdu henni. Fjolskyldan var
pannig i raun eign fodurins. Samfélagid, stofnanir pess, reglur og
venjur voru skipulogd af valdamiklum korlum og toku pvi fyrst og

fremst mid af porfum peirra og hugmyndum.

Fra pessu fyrirkomulagi sprettur kvenfyrirlitning par sem konur
geta aldrei verid jafn mikilvaegar og karlar og par sem karlar og pad

sem peir gera pykir mun merkilegra en pad sem onnur kyn gera.

KVYNJABOXIN

brdtt fyrir a0 vera flest flokkuo i strdka-
eda stelpubox vio fedingu, pd buum vio oll

yfir einkennum sem passa ekki svo vel vio
stadalmyndir um konur og karla. Hvada
eiginleika, heefileika, dhugamadl eda viohorf
hefur pu sem passa ekki i kynjaboxin?




Kvenfyrirlitningin préast stundum ut { kvenhatur par sem allt sem er
kvenlegt er talid 6aedra og ef konur reyna ad taka meira plass i samfélag-
inu p4 er peim maett af horku. I pessum adstzedum er beitt péggun en
pad er pegar raddir og skodanir valdaminni eda jadarsettra hopa eru

hunsadar eda gert litid ur peim.

bratt fyrir ad samfélagid hafi breyst mikid fra pvi ad karlar rédu lang-
flestu, hafa karlar enn pa forréttindi & morgum svidum midad vid onnur
kyn en p6 ekki 4 6llum svidum. Forréttindi karla geta birst til deemis
1 pvi ad peir eru sidur deemdir fyrir utlit sitt, pad er liklegra ad oryggis-
bunadur sé buinn til med likamsbyggingu peirra 1 huga og peir eru

liklegri til finna fyrirmyndir af eigin kyni 4 skjanum.

bad er heldur ekki pannig ad allir karlar séu alltaf i betri stodu en konur
og kvar. Kyn eitt og sér er ekki pad eina sem skilgreinir stodu folks { sam-
félaginu. Pannig geta adrir paettir eins og stétt, kynhneigd, menningar-
legur bakgrunnur, litarhaft, fotlun, likamsstaerd, aldur og annad haft
ahrif 4 hvort f6lk maeti forddmum og mismunun en almennt séd hefur
kyn karla minni dhrif 4 pad hvort peir maeti métleeti midad vid einstak-
linga sem tilheyra 60rum kynjum. Yfirleitt er pad pannig ad ef einstak-
lingar tilheyra hopnum sem byr vid akvedin forréttindi pa taka peir

ekKki eftir peim fyrr en peir missa pau. bPad er kallad forréttindablinda.




SAGA FEMINISMANS

Sidustu aratugina hofum vid nad langt i ad tryggja kynjajafnrétti, po
enn eigum vid langt { land. Vid eigum pennan drangur ad pakka alda-
langri barattu kvennahreyfingarinnar, barattu feminista it um allan
heim fyrir kvenréttindum og kynjajafnrétti. I pessum kafla lerir pt
um feminisma og um ségu feminisku hreyfingarinnar, allt fra barattu-
konunum fyrir kosningarétti kvenna a 19. 6ld til barattufélks 21. aldar

sem berst fyrir réttindum félks af 6llum kynjum.

Feminismi er pdlitisk hugmyndafraedi. Feministar tria pvi ad félk af
ollum kynjum sé jafnt og eigi ad hafa jofn réttindi, jofn teekifeeri og
jafnan adgang ad allri pjénustu samfélagsins. Feminisminn a raetur
sinar ad rekja til politiskrar barattu sem héfst 4 19. 6ld pegar konur
i Bandarikjunum og Evrépu féru ad berjast fyrir borgaralegum rétt-
indum kvenna, svo sem kosningarétti, eignarrétti og rétti til nams og
starfa. Med timanum hafa barattumal feminismans breyst eftir pvi

sem samfélagid hefur breyst.

Oft er talad um fjérar bylgjur i kvenréttindabardttunni. Fyrsta bylgjan
midar vid 19. 6ld og fyrstu aratugi peirrar tuttugustu, 6nnur bylgjan

hofst um 1960 og stdéd fram eftir 9. aratugnum og pridja bylgjan

hofst 4 10. aratug sidustu aldar. Morg segja ad vid upplifum einmitt
nuna nyja bylgju feminisma, sem er pa su fjorda. Hver bylgja hefur

akvedin sérkenni og i naesta kafla vorpum vio 1jési 4 pessa préun.

Fyrsta bylgjan: Barattan fyrir borgaralegum réttindum

Lengi hofdu konur 4 Vesturlondum minni lagaleg réttindi en karlar og
feerri moguleika 4 ad njéta gaeda samfélagsins. A Islandi hofdu konur
ekki sama rétt og karlartil ad erfa eignir foreldra sinna fyrr en arid 1850;
jafnan kosningarétt og moguleika til ad bjoda sig fram til embeaetta
i sveitarstjornum 60ludust konur ekki fyrr en arid 1908. Réttur kvenna
til ndms og starfa var ekki tryggdur fyrr en arid 1911 og konur fengu
ekki almennan kosningarétt fyrr en arid 1915. Baratta kvenna 4 Vestur-
16ndum til ad tryggja formleg borgaraleg réttindi sin hefur oft verid
kollud fyrsta bylgja feminismans og konurnar sem bordust fyrir pes-

sum réttindum kalladar suffragettur.

Morg vilja rekja upphaf skipulagdrar kvenréttindabarattu til Seneca
Falls radstefnunnar sem haldin var { juli 1848 { New York. Morg pau
sem bordust fyrir kvenréttindum bordust einnig fyrir afndmi preela-

halds. Sojourner Truth sem faeddist i preeldémi hvatti suffragettur 19.
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aldar til ad berjast ekki einungis fyrir réttindum hvitra kvenna heldur

fyrir réttindum allra kvenna.

Briet Bjarnhédinsdéttir var sui kona sem vid eigum mest ad pakka ad
konur 4 fslandi fengu jofn réttindi 4 vid karla. Arid 1887 hélt Briet, pa
21 ars gomul, fyrirlestur i Reykjavik um kvenréttindi, 1 fyrsta skipti
sem kona 4 Islandi hélt opinberan fyrirlestur. Arid 1907 stofnadi hiin
Kvenréttindafélag Islands og einnig kvennaframbod sem baud fram {
baejarstjérnarkosningum i Reykjavik 1908. Flokkur Brietar vann mikinn
kosningasigur, fjorar konur voru kosnar i baejarstjorn Reykjavikur og
voru paer steersti flokkurinn. Konur fengu kosningarétt og kjorgengi
til Alpingis arid 1915 og 4rid 1922 var Ingibjorg H. Bjarnason kjorin
a ping, fyrst kvenna til ad sitja 4 Alpingi.

Onnur bylgjan: Kvennasamstadan
Kvenréttindabarattan for i leegd eftir ad konur fengu kosningarétt. Ekki
vegna pess ad konur hefdu nad jafnrétti, heldur vegna pess ad kreppan

mikla og seinni heimsstyrjoldin (1939-1945) setti samfélagid 4 hlidina.

Onnur bylgja feminismans er oft talin hefjast um midbik tuttugustu
aldarinnar, pegar Vesturlond voru i mikilli uppbyggingu og folk tékst
a um ymsar Olikar hugmyndir um hvernig beeri ad skipuleggja sam-

félog okkar og stjéornmal.

Ymsir hépar feminista komu fram 4 sjénarsvidid, hver med sina hug-

mynd um hvernig best veeri ad nd jafnrétti. Sumir feministar vildu




rifa samfélagid, fedraveldid, upp med rétum, adrir toldu verkalydsbar-
attuna lykilinn ad jafnrétti og enn adrir feministar einbeittu sér ad

lagalegu jafnrétti.

Hér 4 Islandi mérkum vid upphaf annarrar bylgjunnar vié 1. mai 1970
pegar konur fjolmenntu { kréfugongu verkalydshreyfingarinnar i Reykja-
vik. beer gengu nidur Laugarveginn og baru stéra Venusarstyttu sem
a stod Manneskja, ekki markadsvara. P4 um sumarid var Raudsokka-
hreyfingin formlega stofnud. Pann 24. oktéber 1975 16gdu konur a
Islandi nidur storfieinn dag, 1 svokélludu kvennafrii, til ad syna fram

a mikilveegi vinnuframlags kvenna i samfélaginu.

bratt fyrir ad mikil gréoska hafi verid { starfi feminisku hreyfingar-
innar 4 Islandi 4 8. og 9. dratugnum, p4 voru konur titilokadar tr stjérn-
malunum. Konur stofnudu sérstakan stjdrnmalaflokk, Kvennalistann,
arid 1983 og budu fram til Alpingis. Kvennalistinn starfadi 4 Alpingi

allt fram til arsins 1999 og hafdi mikil ahrif 4 allt stjérnmalastarf.

Pridja bylgjan: Fjdlbreytileikinn
Pridja bylgja feminismans hofst 4 10. dratug sidustu aldar. I henni var

16g0 dhersla 4 fjolbreytni og frelsi einstaklingsins. Feministar gagnryndu

fyrri bylgjur feminismans og sogdu peer einsleitar, ad hvitar millistéttar-
konur hefdu verid dberandi i barattunni og ad konur sem tilheyrdu
minnihlutahdpum, likt og svartar konur eda samkynhneigdar eda

fatladar konur, veeru utilokadar ur samtalinu.

Feministar bentu 4 ad pad veeri ekki adeins kyn sem hefdi ahrif 4 stodu
kvenna i samfélaginu, heldur einnig adrir peettir likt og uppruni, kyn-

hneiggd, stétt, likamsgerd, fotlun og svo framvegis.

I pridju bylgjunni féru feministar ad afbyggja kynjakerfid sjalft, pa
hugmynd ad adeins séu til tvo kyn - karl og kona. Folk fér ad atta sig a

a0 kyn veeri floknara en haegt veeri ad einfalda i pessa tvo flokka.

Kynvitund visar til peirrar upplifunar sem manneskja hefur af eigin
kyni. Kynvitund getur baedi samsvarad eda verid andstaed pvi kyni sem
manneskju var uthlutad vid feedingu. Flest félk efast aldrei um kyn sitt,
pad faedist i likama med kyneinkenni sem samsvara upplifdu kyni og
pa télum vid um ad pad folk sé siskynja. Trans folk feedist hins vegar
med kyneinkenni sem eru andstaed peirra upplifun. Sumt félk upp-
lifir sig hvorki sem karl eda konur og er p4 kynsegin og kallad kvar

(samanber kona og karl).
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A fslandi voru sampykkt 16g um kynraent sjalfreedi 4rid 2019 sem kveda
4 um rétt einstaklinga til pess ad skilgreina kyn sitt. I peim 16gum er
lagaleg skilgreining hugtaksins kyns opnud pannig ad nd er heaegt ad
skrd sig sem konu, karl eda kynsegin/annad. Lagalega eru kynin ekki

lengur bara tvo heldur geta pau verid fjolmorg.

Fjorda bylgjan: Samfélagsmidlabyltingin®
Morg vilja ni meina ad vid séum stodd 1 hringidu fjordu bylgju femin-
ismans, enn er folk ekki sammala um nakvaemlega hvad einkennir

pessa byltingu.

Fjorda bylgja feminismans hefur oft verid tengd vid samfélagsmidla. Ein-
staklingar og hépar nyta sér samfélagsmidla og internetid til pess ad
vekja athygli 4 malefnum og stofna umraeduhdpa peirra sem vilja sja
breytingar i att ad jafnrétti. Eitt af einkennum fjérdu bylgjunnar eru

allskyns myllumerkjaherferdir, eins og #metoo, #églika og #hofumhatt.

En einnig hefur fjérda bylgjan einkennst af dypri skilningi okkar
a fjolbreytileikanum. Pad er ekki ndg ad leggja aherslu 4 fjolbreyti-
leika ef vid breytum ekki samfélaginu ollu svo pad taki tillit til parfa
6likra hépa og gefi 6llu félki 4 Islandi sému taekifzeri 4 6llum svidum

samfélagsins.

I dag er talad um ad ni séum vid

L fjorou bylgju feminismans. Hvada
bardttumdl hefur pu tekio eftir sem
md flokka undir fjorou bylgju
feminismans?




HELSTU ASKORANIRNAR
A iSLANDI

Hér 4 Islandi og 4 Nordurlondunum erum vid komin langt { ad tryggja
jafnrétti kynjanna og kvenfrelsi en pé er enn langt iland ad vid ndum

fullkomnu jafnrétti.

Askoranirnar sem bida okkar eru stérar. Vid purfum ad uppraeta kyn-
bundid kjaramisrétti, ad konur fai borgud leegrilaun fyrir storf sin en
karlar. Vid purfum ad uppreeta kynbundio ofbeldi og ofbeldi gegn kon-
um. Vid purfum ad tryggja ad fjolbreytileikinn njéti sin i samfélaginu,
a0 folk med dlika likama, dlikan hudlit, 6likan uppruna, 6lika kynhneigd,
6lika kynvitund, 6lika kyntjaningu, élikar skodanir, ad vid faum oll
ad taka fullan og 6skertan patt i samfélagsumraedunni og ad okkur sé
ekki mismunad 4 neinn hétt. I pessum kafla verdur stada jafnréttis-

barattunnar i dag skodud.

Kjaramisrétti

Arid 2021 hofdu konur 4 Islandi ad medaltali 23,5% laegri atvinnutekjur
i hverjum m4nudi en karlar. I pessum kafla lzerir pti um helstu 4staedur
ad baki kynbundnum launamun og hvada verkfeeri stjornvold og

fyrirteeki hafa til ad bregdast vid pessu oréttleeti.
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Asteedur fyrir pvi ad konur hafa almennt leegri tekjur en karlar eru marg-
vislegar. Stundum er um beina mismunun ad raeda, pegar fyrirtaeki
borga konum leegri laun fyrir somu eda sambeerileg storf karla.
Onnur 4stzeda er si ad konur vinna meiri 6launada vinnu, svo sem
vid heimilisstorf eda ad sinna fjolskyldu og bornum en karlar og verja
pvi ad medaltali styttri tima vid launada vinnu i hverjum méanudi. Ad
lokum getum vid sagt ad asteedan a bak vid petta kjaramisrétti sé sex-
ismi, su stadreynd ad starfsgreinar par sem konur eru i meirihluta
eru almennt leegra launadar heldur en starfsgreinar par sem karlar

eru i meirihluta.

Hvad getum vid gert til ad uppraeta launamun 4 milli kynjanna? Stjérn-
vold 4 fslandi hafa gripid til ymissa adgerda til ad jafna launin og eru

allar pessar adgerdir mikilveegur pattur i ad vinna gegn kjaramisrétti.

Til pess ad uppraeta beina mismunun 4 vinnustad hofum vio sett 1 16g
ad islenskir atvinnurekendur purfa ad gangast undir jafnlaunavottun
a priggja 4ra fresti. Petta pydir ad islensk fyrirteeki og stofnanir purfa
reglulega ad sanna pad ad ekki sé verid ad mismuna gegn neinum

starfsmanni, hvort sem vegna kyns eda annarra patta. Einnig h6fum

vio sett 1 10g kynjakvata, ad konur verdi ad vera minnst 40% af stjorn-

um fyrirteekja sem eru med fleiri en 50 starfsmenn.

Annar stdr pattur 1 kjaramisrétti er ad konur vinna almennt meiri
6launada vinnu vid heimilisstorf og umonnun en karlar vinna fleiri
launadar vinnustundir. Til pess ad uppreeta pennan mun purfum vid ad
tryggja ad karlar taki meiri abyrgd inni & heimilinu en peir gera i dag.
Verkfeeri sem stjornvold hafa til ad jafna pennan mun eru til deemis
jafnt faedingarorlof og 6dyr dagvistun fyrir 611 born. Petta eru verk-
feeri sem hvetja karla til ad taka patt i umonnun fjolskyldunnar og gerir

konum Kkleift ad snta aftur inn a vinnumarkadinn.

Ad lokum er pad pridji og steersti patturinn sem veldur launamun kynj-
anna: skakkt verdmaetamat samfélagsins. Konur 4 Islandi vinna
meira en karlar i storfum vid pjénustu, umonnun og fraedslu, sem eru
leegra launud en storf i starfsgreinum par sem karlar eru i meirihluta,
eins og i framleidslu eda byggingarstarfsemi. Enn sem komid er eru
fa verkfeeri sem vid hofum til ad uppraeta pennan mun. Pessi astaeda
afhjapar kynjakerfid sjalft, pa stadreynd ad kvennastorf eru minna

metin en karlastorf.
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Hvernig breytum vid skokku veromcatamati?
Sumt folk telur bestu leidina ad hvetja karla

til ad fara i umonnunarstorf og konur i bygg-

ingarstorf. Adrir telja betra ad endurmeta
kvennastorf og heekka laun peirra.
Hvad finnst per?

Eitt er vist og pad er ad vid eigum ekki eftir ad na kynjajafnrétti
fyrr en konur fa greidd somu laun og karlar fyrir sambeerilega
vinnu. Fjarhagslegt sjalfsteedi kvenna er undirstada kvenfrelsis

i samfélaginu.

Kynbundid ofbeldi

Eitt mikilveegasta malefni jafnréttisbarattunnar hefur verid kyn-
frelsi en 1 pvi felst frelsi hverrar manneskju til ad akveda hvort og
hveneer hun vill taka patt i kynferdislegum athéfnum en einnig
rétturinn til pess ad fraeedast um og hafa vald yfir eigin likama.
I pessum kafla lzerir pti meira um kynbundid ofbeldi, drusluskémm,

naudgunarmenningu, stafreent kynferdisofbeldi og #MeToo.

Stor hluti af bardttu kvenna og kvdra fyrir kynfrelsi hefur sndist um
adgang ad getnadarvornum og ad folk megi njota kynlifs 4 sinum
eigin forsendum en ekki annarra. Pad ad rada yfir sinum eigin
likama er ad hafa rétt til ad velja eda hafna patttoku i kynlifi og ad
vera frjals undan hvers kyns kynferdislegri misnotkun, svo sem

naudgunum, kynferdislegri areitni og drusluskomm.

Drusluskomm er afellisdomur sem félk verdur fyrir vegna pess
a0 pad fellur a4 einhvern mata ekki undir veentingar samfélags-

ins til kyn- eda kynlifshegdunar. Konur verda mun frekar fyrir
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drusluskomm en karlar. Drusluskomm getur komid til vegna pess ad
einhverjum finnst kona klaeda sig a 6videigandi hatt, syna mikid sjalfs-
traust, hafa att of marga boélfélaga eda hafa mikinn dhuga a kynlifi.
Karlar sem syna somu hegdun verda ekki fyrir dlika drusluskomm.
Drusluskdmm er beitt til pess ad nidurlaegja félk og er leid til pess ad

vidhalda rikjandi hugmyndum um konur og kynlif.

Kynfrelsi stangast pvi midur oft 4 vid hugmyndir sem félk hefur um hvad
sé g00, rétt og aeskileg hegdun pegar kemur ad kynlifi. Pannig hefur
kynfraedsla 1 skolum oft verid takmorkud og beinst meira ad kynsjuk-
démafraedslu og hvernig eigi ad nota getnadarvarnir fremur en ad 6llu
00ru sem naudsynlegt er ad vita til pess ad stunda kynlif 4 eigin fors-
endum. Petta pydir ad hinsegin félk feer ekki videigandi fraedslu sem

hefur dhrif 4 kynheilbrigoi peirra.

begar kynfraedsluna skortir i skdlanum leitar ungt f6lk oft til internets-
ins. Par finnur pad klam sem gefur brenglada hugmynd um hvad sé
asaettanleg eda eftirsoknarverd hegdun pegar kemur ad kynlifi. Grunn-
stefin sem ma finna 1 kldmi eru pau ad karlar séu peir sem stjérna
i kynlifi og ad konur eigi ad gera pad sem peir vilja, ad konur njéti pess
hreinlega ad 14ta nidast 4 sér. I pessum birtingarmyndum eru konur
hlutgerdar, settar fram eins og viljalaus verkfeeri, & medan karlar
eru gerendur sem nota peer. Pessi birtingarmynd 4 samskiptum kynj-
anna i kldmi er stér pattur 1 pvi ad skapa naudgunarmenningu i sam-

félagi okkar.
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Islenskir strdkar eiga Nordurlandamet
{ klamdhorfi. Hvada dhrif heldur pu ao
klamdhorf hafi d samskipti kynjanna?

Einkenni naudgunarmenningar er ad i henni er gert 1itid ar kyn-
ferdislegu ofbeldi, ad pad sé talid 1éttvaegt eda jafnleg edlilegt
og ad heegt sé ad afsaka pad. Birtingarmyndir naudgunarmenn-
ingar geta verid margvislegar, eins og til deemis 1 naudgunar-
brondurum, med pvi ad umbera eda afsaka kynferdislega areitni
og me0 pvi ad kenna polendum um naudgun med pvi ad segja ad
ef peir hefdu bara kleaett sig 60ruvisi eda hagad sér 4 annan mata

hefdi peim ekki verid naudgad.

P4 er stor hluti af naudgunarmenningu gerendamedvirkni. Gerenda-
medvirkni er pad pegar folk truir ekki polendum og reynir ad
utskyra eda afsaka hegdun gerenda. Pa hefur félk meiri dhyggjur
af pvi hvada ahrif pad hefur 4 gerendur ad vera dsakadir um ofbeldi
en hvada ahrif pad hefur a félk ad vera naudgad. Pessi vidhorf
hafa haft peer afleidingar ad polendur veigra sér vid ad stiga fram
og leita réttar sins. A fslandi og { 6llum rikjum heims gengurilla ad

saekja til saka og sakfella fyrir kynferdisbrot.
I islenskum 16gum er kynbundid ofbeldi skilgreint sem svo:

Ofbeldi d grundvelli kyns sem leidir til eda geeti leitt til likamlegs, kyn-
ferdislegs eda sdlreens skada eda pjdninga pess sem fyrir pvi verdur, einnig
hotun um slikt, pvingun eda handahdfskennda sviptingu frelsis, baeoi

{ einkalifi og d opinberum vettvangi.
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NAUBGUN

LYFJANAUDGUN

KYNFERDISLEG MISHOTKUN

FJARLAGJA SMOKK AN SAMPYKKIS

PVINGUN  STAFRANT KYNFERPISOFBELDI

TAKA MYNDBOND 06 MYNDIR AN SAMPYKKIS

POLENDASMANUN

BERA SI6 AN SAMPVKKIS

UMSATUR 06 OFSOKNIR

OSAMbVKKT DREIFING A MYNDUM

OUMBEPNAR TYPPAMVNDIR  AREITHI, HROP 06 FLAUT UTI A 6OTU

SNERTINGAR AN SAMPVKKIS (EKKI KYNFERBISLEGAR)

+STRAKAR ERU 06 VERPA STRAKAR*

NAUDGUNARBRANDARAR

BUNINGSKLEFABRANDARAR  KYNJAMISRETTI HOMO- 06 TRANSFOBIA

Pannig geta birtingarmyndir kynbundins ofbeldis verid andlegt,
fjarhagslegt eda likamlegt ofbeldi, heimilisofbeldi, kynferdisofbeldi,

mansal, veendi eda jafnvel mord.

Ein af nylegum birtingarmyndum kynferdisofbeldis er svokallad staf-
raent kynferdisofbeldi. P4 er efni sem synir nekt eda kynferdislega til-
burdi dreift an sampykkis eda pvi hétad, 1ati polendur ekki undan vilja
gerandans. Stafreent kynferdisofbeldi pykir sérstaklega erfitt vidur-

eignar par sem gerendur geta oft hulid sig i gegnum netio.

Ungt folk og born eru ekki sist { haettu pegar kemur ad stafreenu kyn-
ferdisofbeldi par sem gerendur eru stundum jafnaldrar peirra og fremja

brotin jafnvel { hugsunarleysi. Stundum eru gerendurnir lika fullordnir

einstaklingar sem vinna sér inn traust polenda til pess ad geta brotid

gegn peim.

A undanférnum drum hefur farid i gang vitundarvakning sem hefur
breytt hugmyndum margra um baedi utbreidslu og alvarleika kyn-
ferdislegs ofbeldis. Arid 2018 for #MeToo byltingin mjog vida og vard
til pess ad margar konur, sem aldrei 4dur hofou stigio fram, sogou
fra kynferdislegri 4reitni og ofbeldi sem paer h6fou ordid fyrir. Fra-
sagnirnar urdu til pess ad margir polendur attudu sig a pvi ad reynsla
peirra var ekki einsdeemi. Fleiri sem hofou aldrei leitt hugann ad pvi
hversu ttbreitt kynferdisofbeldi er i raun og veru voknudu til vitundar

1 #MeToo byltingunni og kolludu eftir breytingum i samfélaginu.
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AD LOKUM

Jafnrétti kynjanna er grunnpéttur i heimsmarkmidum Sameinudu
pjédanna. Med pvi ad studla ad jafnrétti kynjanna erum vid & sama

tima ad vinna ad ollum 60rum heimsmarkmidunum.

Til pess ad vinna markvisst ad jafnrétti kynjanna purfum vid ad vera
gagnrynin 4 samfélagio og hvetja til uppbyggilegrar umradu um hvar
vid getum gert betur. Oll hofum vid eitthvad til mdlanna ad leggja og

1 sameiningu getum vid breytt heiminum.

Heimsmarkmid Sameinudu pjodanna eru stor og virdast kannski
oyfirstiganleg en vid naum peim med ad taka eitt skref i einu. Hvad

getur pu gert i dag til ad auka kynjajafnrétti i kringum pig?




