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[ bessum kafla lzerir pu:

+

Hvad fridur er

+

Hvad getur valdid ofridi

+

Hvad fridsamleg menning er

Hlutverk Sameinudu pjodanna i fridi

Um matt einstaklingsins

Um heimsmarkmid SP um sjalfbaera préun




Fridur getur haft margvislega merkingu
i hugum félks. Hvad pydir ad bua vio frio?
Ein skilgreining a fridi er t.d. pegar folk byr

vid jafnrétti og jafnraedi a 6llum svidum, t.d.

a vinnumarkadi og 4 heimilinu og er feert
um ad leysa agreining sin a milli an pess ad
til ataka komi. Flestir geta orugglega verid
sammala um ad vilja lifa i satt og samlyndi
vi0 adra, a0 hafa pak yfir h6fudio og geta att
fyrir helstu naudsynjavorum. En ymislegt

i umhverfi okkar getur po valdio pvi ad frioi
okkar er 6gnad og adsteedur leitt til pess ad

erfitt sé ad lifa i satt og samlyndi vio adra.




DAMI

Dami 1

Halla og Gunnar eru nybuin ad kaupa sér fallegt htis i rédlegum
bze par sem peim lidur vel. Pau eiga Ola sem er sex 4ra. Hann 4
kott sem hann elskar og pykir mjog veent um. Einn daginn keyrir
nagranni peirra yfir kottinn og drepur hann. Nagranninn
kemur hlaejandi med kéttinn og segir petta ekkert mal, petta sé
bara kéttur. Hann bidur pau jafnframt um ad fa sér ekki annan
kott, pvi honum sé meinilla vid ketti og geaeti ,,6vart®keyrt aftur
yfir kott.

Hvad gera hjonin™

Eiga pau ad reyna ad halda fridinn med pvi ad segja ekkert,
eda eiga pau ad reeda vid nagrannann um ad hann hafi farid
yfir dkvedin mork™®

Er liklegt a0 fridur muni rikja 4 millindgrannanna framvegis?

Af hverju/af hverju ekki? Utskyrdu mal pitt.

i

Dami 2

Silvia & 12 4ra dottur sem gengur vel 1 skdla. Déttirin er buin
ad dkveda ad verda 16gfreedingur pegar hun verdur stér. Einn
daginn tekur ny rikisstjorn vid i landinu og sett er i 16g ad
einungis drengir megi fara i skéla, stulkur eigi ad halda sig

heima vio.

+ Hvad gera Silvia og déttir hennar®

+ Eigapeer a0 seetta sig vid dstandid til ad halda fridinn™

+ Erliklegt ad pzer verdi anseg0ar med sitt hlutskipti?

+  Getur raunverulegur fridur rikt an jafnraedis og jafnréttis?

+  Afhverju/af hverju ekki? Utskyrdu mal itt.




Mikilveegt er ad jafnrétti og jafnreedi rikiisamfélogum til ad auka likurnar
a a0 fridur riki. bPegar brotid er 4 einstaklingum med einhverjum haetti,
peir bua vid valdadjafnvaegi og fa ekki teekifeeri til a0 blomstra 4 eigin
forsendum, pd skapast 4greiningur sem getur endad med atokum eda
jafnvel stridi. I moérgum Iondum hafa strid stadid yfir i langan tima,
stadan er pannig ad pad er stal { stdl og engin lausn 1 sjénmali. Ibtiar
vidkomandi landa pekkja jafnvel ekkert annad en ad btia vid stridsdstand

og eru i haettu dag hvern ad deyja eda ad missa astvini sina.

Reynum t.d. ad setja okkur i spor félks sem hefur purft ad lifa vid strids-
astand i langan tima. Pad hefur e.t.v. misst heimili sitt { hendur ofbeldis-
manna og horft upp 4 4stvini sina deyja eda vera beitt misrétti eda
alvarlegu ofbeldi. Er audvelt ad horfa framhjd sliku eda ad fyrirgefa

og lifa framvegis 1 sétt og samlyndi vid ofbeldismennina?

Nelson Mandela sat i fangelsi 1 27 ar fyrir barattu sina gegn kynpatta-
mismunun 1 Sudur-Afriku. I byrjun var hann pyntadur og farid illa
med hann og margir vinir hans voru drepnir. Pegar Mandela var latinn

laus eftir allan pennan tima sagdist hann hafa gert sér grein fyrir pvi

a0 ef hann myndi ekki sleppa tokum & biturdinni og hatrinu p4 veeri
hann enn { fangelsi. Hann lagdi dherslu 4 ad leita satta vio fortidina

og hvatti adra til ad gera slikt hid sama.

En pad eru ekki einungis strid og vopnud atok sem skapa 6frid og
stridsastand { heiminum. Nattaruhamfarir af ymsum toga gerast a
tidari og nu er svo komid ad fra sidustu aldamétum hafa ad medal-
tali um 100 pusund manns 14tid lifid 4 hverju ari af voldum natturu-
hamfara, s.s. fellibylja, jardskjalfta, fléda og purrka. Neydarastand af
voldum vopnadra ataka, strids nattiruhamfara og sjukdémsfaraldra
hefur ordid til pess ad fleiri hafa purft ad flyja heimili sin en 1 seinni

heimsstyrjoldinni.

Verkefni

+ Kynntu pér sdgu Nelson Mandela og thugadu hvort pu geetir gert
eins og hann gerdi, a0 leita satta vio 6vininn.
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STOFNUN SAMEINUPU bJOPANNA — AP VIPHALDA FRIPI

Seinni heimsstyrjoldin, sem sté0 fra arinu 1939-1945, var ein mann-
skeaedasta styrjold mannkynssogunnar par sem tugir milljona manna
létust. Bandamenn i pvi stridi voru Bandarikin, Bretland, Frakkland,
Kina og Sovétrikin sem bordust 4 méti Oxulveldunum, b.e. ftaliu, Japan
og byskalandi. Styrjoldin leiddi miklar h6rmungar yfir f6lk sem vard
til pess ad Sameinudu pjédirnar (SP) voru stofnadar 24. oktéber arid
1945. Tilgangur med stofnun peirra var a0 koma 1 veg fyrir ad horm-
ungar stridsins myndu endurtaka sig. Sameinudu pjédirnar hafa prju
meginmarkmid: A0 vidhalda heimsfridi og 6ryggi, ad utryma fataekt

og a0 vernda mannréttindi folks.

Stofnun Sameinudu pjédanna var ekki fyrsta tilraunin sem gerd var til ad

koma 4 fridi 1 heiminum. M4 par nefna Fridarsamningana i Vestfaliu

a 17. old, Vinarfundinn 4 19. 6ld og Pjodabandalagio sem stofnad var
eftir fyrri heimsstyrjoldina arid 1918. Allar pessar fridartilraunir féru

hins vegar Ut um pufur og strid braust ut 4 ny.

Sameinudu pjédirnar eru alpjédastofnun med hofudstodvar i New
York { Bandarikjunum. Upphaflegur fjoldi stofnrikja SP var 51 riki
en adildarrikin eru nd 193 talsins. Sameinudu pjédirnar vinna eftir
akvednum sattmala hinna Sameinudu pjéda, sem er einskonar stjéornar-
skrd. Verkefni samtakanna hefur breyst nokkud fra pvi sem var 1
byrjun. Undir pessa mélaflokka heyra nd ymis verkefni eins og sjdlf-
beer préun, ibuafjoldi, heilbrigdi, vidskipti, menntun, loftslagsmal,

netoryggi, hrydjuverk o.fl.
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STOFNANIR SEM
TILHEVYRA Sb

Ymsar stofnanir innan Sameinudu pjédanna vinna ad pvi ad hjilpa og
adstoda folk vida um heim. Ma pvi segja ad SP komi 4 margan hatt {
veg fyrir ad 4tok eda strid brjdtist tt. Af pessum stofnunum ma nefna
Matvaelastofnun SP sem vinnur gegn hungrii heiminum, Fléttamanna-
stofnun SP sem vinnur ad malefnum fléttafélks, Barnahjilp SP sem
adstodar og hjalpar bornum, Alpjédaheilbrigdismélastofnunin sem
vinnur ad heilbrigdismalum, Menningarmaélastofnun SP er vinnur ad
malefnum menntunar, visinda og menningar og UN Women sem vinnur

a0 réttindum kvenna og gegn kynbundnu ofbeldi.
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ORVGGISRAD Sb

Oryggisrddid er stofnun innan SP sem sér um ad vidhalda fridi og 6ryggi.
Ef upp koma atok eda deilur sem 6gna heimsfridi pa er fyrst reynt ad
leita satta med fridsamlegum haetti eins og sattaumleitunum par sem
allir adilar eru sattir med nidurstoduna. Ef pad gengur ekki og atok
halda 4fram eda brjétast ut, reynir Oryggisrddid ad koma 4 vopnahléi
a milli deiluadila. Einnig eru fridargaeslulidar sendir & vettvang, ef
pad er mogulegt. bratt fyrir pa stadreynd ad med stofnun Sameinudu
pjédanna hafi ekki verid heegt ad stodva strid og 4tok ad ollu leyti pa
hafa samtokin lagt mikid af morkum til ad vinna ad fridi og oryggi

1 heiminum. Pau hafa t.d.:

Utvegad mat fyrir um 90 milljénir manna i yfir 80 [dndum &r hvert.

Lagt fil meira en 125 ptsund fridarlida i fjorum heimsalfum.

Adstodad arlega um 70 l6nd vid kosningar.

Utvegad béluefni fyrir préunarriki.

Beett og tryggt menntun barna.

Adstodad flottafolk.

Hjalpad yfir 1 millin kvenna i hverjum manudi vegna erfidleika
a medgongu.

Veitt adstod vid um 170 fridarsamninga fra arinu 1945.

Logfest yfir 500 fjolpjédlega samninga, m.a. um mannréttindi,
hrydjuverk, fléttafélk, afvopnun og alpjédagleepi.
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FRIDSAMLEG MENNING

Ohzett er ad segja ad med tilkomu internetsins og alls kyns samskipta-
midla hafi upplysingagjof almennt aukist og samskiptaleidir milli
landa ordid einfaldari og fljétlegri. Hér adur fyrr var heimurinn lokadri
og samgongur takmarkadri en nu er. Audveldara er ad ferdast og bodid
er upp 4 fjolbreyttar ferdir it um allan heim til fjarlaegra landa. I kjol-
farid hefur folk haft teekifeeri til ad kynna sér 6lika menningarheima,
upplifad nyja hluti og leert ad setja sig i spor félks af dlikum uppruna.
Astandid { heiminum er misjafnt eftir heimshlutum, sums stadar rikir
fridur en annars stadar er 6fridur. bar spilar astandid i vidkomandi
16ndum stéran patt, t.d. hvort pad sé mikill voxtur og gréska, naeg at-
vinna, hatt menntunarstig og studningur vid félk. I fateekum I6ndum
er almennt litill studningur vio folk eda alls enginn. Pa er ekki um ad
raeda velferdarkerfi sem stydur vid félk t.d. 1 glimu vid veikindji, fatekt,

barneignir og atvinnuleysi. P4 er mikid atvinnuleysi og menntunarstiglagt.

Nordurlondin eru almennt med sterkt velferdarkerfi sem stydur vid félk
og er eetlad ad jafna teekifeeri pess. Sveigjanlegri vinnutimi er 4 vinnu-
markadi sem gefur fjolskyldum teekifeeri 4 ad verja meiri tima saman

og audveldara er ad samhefa vinnu og einkalif. A Nordurléndum

eiga badir foreldrar moguleika a ad sampaetta vinnu utan heimilis og barn-
eignir. Foreldrar & Nordurlondunum eiga ad medaltali rétt a orlofi
frd vinnu 1 345 daga fyrir hvert barn. I mérgum 16ndum heims f4 for-

eldrar ekki neitt faedingarorlof pegar barn faedist.

Konur 4 Nordurlondum hafa taekifeeri til ad mennta sig ad vild og fleiri
konur en karlar eru med haskélamenntun. Vida i heiminum fa stulkur
og konur ekki ad ganga { skéla og mennta sig. A Nordurléndum eru
karlmenn p6 enn i meirihluta i stjérnunarstodum og komast almennt
lengra upp metordastigann en konur. Mannréttindi og tjaningar-
frelsi er einnig stor partur af samfélogum Nordurlandanna. Mismun-
andi skodanir fa ad blomstra dn pess ad folk eigi 4 haettu ad gjalda fyrir

skodanir sinar, s.s. verda handtekid eda tekid af lifi.

Af 6llu pessu leidir ad samfélog 4 Nordurlondunum bda vido meira jafn-
rétti og jafnraedi og par er fridsamlegri menning/samfélog en vida
annars stadar 4 heiminum. En Nordurlondin eru pé ekki alfario laus
vi0 ofbeldi. Gleepir, ofbeldi og 6réttleeti 4 sér par einnig stad en kannski

ekkii eins alvarlegri mynd og annars stadar.
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KEMUR OKKUR PETTAVID?

En ef vid 4 Nordurlondunum héfum pad svona gott, af hverju kemur
okkur pa vid hvort adrir hafi pad ekki eins gott annars stadar 1 heimin-
um? Er pad nokkud okkar vandamal? Vid sjaum alls kyns ofbeldi i frétt-
um og 4 samfélagsmidlum, folk sem hefur misst allt sitt { &tokum og

stridi, flaid heimili sin og stendur uppi allslaust.

Nordurlondin eru adilar ad Sameinudu pjédunum og taka patt i ymiss
konar préunarsamvinnu i samstarfi vid alpjodastofnanir. bar med
hafa pau skuldbundid sig til ad taka patt i ad adstoda og hjalpa peim
1ondum par sem lifsskilyrdi eru ekki eins god. Porfin 4 neydar- og
mannudaradstod fer vaxandi m.a. vegna fataektar, vopnadra ataka og
loftslagsbreytinga 1 heiminum. Med préunarsamvinnu syna londin
samkennd { gard fateekari landa og syna 1 verki ad okkur er ekki
sama um félk annars stadar { heiminum. Markmid heimsmarkmida
Sameinudu pjédanna er m.a. ad draga ur hungri og fatekt, vinna ad

mannréttindum, kynjajafnrétti og sjalfbaerri préun.

Verkefni

+  Kynntu pér heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjélfbsera
broéun. Hvada hlutverki gegna pau i fridi?




HVAD GETUM VID GERT?

En hvad getum vid gert til ad vinna ad heimsmarkmidum Sameinudu
bjédanna, synt samkennd og 14tid til okkar taka? f heimsmarkmid-
unum er ad finna ymsar leidir til ad vinna ad betri heimi. Fyrsta
skrefid er ad kynna sér markmidin og hvad hver og einn getur
gert. Til eru ymis mannréttindasamtok, sem vekja athygli 4 érétt-
leeti, ofbeldi og gleepum i heiminum, t.d. Amnesty International
og Human Rights Watch. Hlutverk peirra er ad fylgjast med og skra-
setja mannréttindabrot vida um heim, vekja athygli 4 peim og
a0 kalla eftir studningi félks. Slik samtok eru akvedin forvorn og
adhaldsafl sem hafa komid i veg fyrir mannréttindabrot. Mann-
réttindabrot og ofbeldi prifst 1 skjoli péggunar og refsileysis og pvi
er mikilveegt ad hulunni sé svipt af peim. Einstaklingar geta einnig

styrkt ymis hjalparsamtok sem adstoda folk i neyd.

Ungt félk getur lagt sitt af morkum med ymsum heaetti, t.d. gengid i
samtok er vinna ad mannréttindum og fridi. Samtakamattur félks
getur verid sterkt afl og somuleidis einstaklingsframtakid. Greta

Thunberg og Malala Yousafzai eru gott deemi um pad.
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GRETA THUNBERG

Greta Thunberg er adgerdasinni feedd 1 Svipj6d arid 2003 Hun hafdi
mikinn dhuga 4 umhverfismalum og byrjadi ad kynna sér malefnid.
Hun las um loftslagsvana og fannst ekki n6g ad gert. Greta dkvad pvi
ad gera eitthvad { mdlinu, heetti ad meeta i skdlann og byrjadi ad mét-
maela dstandinu. Hin métmeelti fyrir framan seenska pingid arid 2018
pegar htin var 15 dra gomul. Hun lét 1 sér heyra og e fleiri féru ad hlusta
a hana ogikjolfario hlaut hin heimsathygli. N4 hafa milljénir manna
um heim allan sameinast henni { barattunni gegn loftslagsbreytingum
og hun hefur fundad med morgum af helstu leidtogum heims. Greta

er gott deemi um matt einstaklingsins.

MALALA YOUSAFZAI

Malala Yousafzai er feedd 1 Pakistan arid 1997. Hin métmeelti stefnu
talibana i landinu um ad stalkur meettu ekki ad fara i skdla. Talibanar
voru einnig 4 mati pvi ad folk horfdi 4 sjonvarp og spiladi akvedna ton-
list. Malala métmeelti dstandinu og vakti athygli heimsins. I kjolfari®
litu talibanar & hana sem égn vid malstad sinn. Einn daginn pegar
Malala var 4 leid heim ur skdlanum var hin skotin 1 h6fudio af talibana,
pa 12 ara gomul. Hun lifdi drasina af og akvad ad berjast fyrir beettum
heimi barna, sérstaklega stulkna. Malala hlaut fridarverdlaun Noébels

arid 2014, einungis 17 ara gomul.
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UNGMEMNNI OG
HEIMSMARKHMIDIN

1

1

FRIBUR 0G
RETTLATI

SAMVINNA UM
MARKMIBIN

[ heimsmarkmidi nr. 16, Fridur og réttleti, er kallad eftir fridseelum og
sjalfbeerum samfélogum fyrir alla jardarbua, ad tryggdur verdi jafn-
ari adgangur allra ad réttarkerfi og ad byggdar verdi upp skilvirkari

og abyrgari stofnanir 4 6llum svidum.

[ heimsmarkmidi nr. 17, Samvinna um markmidin, er kallad eftir auknu
samradi og samvinnu um alpjédlegt samstarf um sjalfbaera préun og

a0 gripio verdi til adgerda.

f vinnu med heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbzera préun
er 16g0 mikil dhersla 4 ad petta sé ekki eingdngu malefni fullordinna,

heldur ad unga folkid 1ati i sér heyra og taki virkan patt.

A Nordurléndunum eru starfandi svokdllud ungmennardd heimsmark-
mida Sameinudu pjédanna. I beim eiga szeti ungmenni, 4 aldrinum 13-
18 ara, sem hafa ahuga 4 ad vinna ad heimsmarkmidunum og ad lata
rodd sina heyrast. Ungmennin funda nokkrum sinnum 4 ari, koma
med tillogur ad ymsum mdalum og funda med rikisstjérnum landanna.
Ungt f0lk hefur verid virkt { bardttunni fyrir betri heimi, sérstaklega
er vardar loftslagsmalin. Pad gefur von um betri heim par sem meiri

fridur og réttleeti rikir.
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FRIDARVERDLAUN
NOBELS

Verdlaun sem veitt eru drlega til einstaklinga,
stofnana eda samtaka sem unnio hafa ad

bredralagi pjoda og ad fridi { heiminum.

NELSONMANDELA (1918-2013)

Einn helsti bardttumadur gegn adskilnadarstefnunni i Sudur-Afriku.
Hann sat i fangelsi { 27 dr vegna bardttu sinnar. Mandela var fyrsti
lyoreedislega kjorni forseti Sudur-Afriku. Hann hlaut fridarverdlaun
Nobels drio 1993.

JANE ADDAMS (1560-1936)

Bandarisk bardttukona fyrir heimsfrioi. Hun bardist fyrir réttindum
kvenna og stofnadi alpjodasamtok kvenna fyrir heimsfridi. Addams
hlaut fridarverdlaun Nobels drid 1932.

DR. MARTIN LUTHER KING JR. (1S29-1960)
bekktastur fyrir ad berjast fyrir réttindum blokkumanna og gegn

adskilnadi kynpdtta { Bandarikjunum d 7. dratugnum. Hann taladi

fyrir friosamlegum adgerdum og hlaut fridarverdlaun Nobels drio 1964.

MAHATMA GANDHI (1568-1948]

Leidtogi politiskrar hreyfingar d Indlandi sem bardist fyrir sjdlfstaedi
frd Bretum. Hann taladi fyrir fridsamlegum adgeroum og fordeemdi
ofbeldi. Gandhi var tilnefndur til fridarverdlauna Nobels alls fimm

sinnum en hlaut hins vegar aldrei verdlaunin.

MOPIR TERESA (1910-1997)

Nunna sem feedd var i Albaniu. Stofnadi truarregluna Teresusystur
sem hjdlpadi peim allra fatekustu. Hun hlaut fridarverdlaun Nobels
drid 1979.



