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[ bessum kafla lzerir pu:

+

Ad nattdran er uppspretta alls

+

Ad i ndttdrunni purfa ferlar og hringrasir
ad vera i jafnveegi

Ad fyrirbaeri i nattirunni geta verid annad-
hvort nétturuleg eda manngerd

Um sjalfbeerni i nattarunni

Ad raskun & ferlum nattirunnar getur haft
alvarlegar afleidingar




SJALFBZERNI | NATTURUNNI

Hvad er pad fyrsta sem pér dettur i hug pegar pu hugsar um nattar-
una? Ef pu horfir it um gluggann 4 skélastofunni pinni, hvad sérdu pa?
Hvada gagn hofum vid af natturunni? Til hvers er htin og fyrir hverja?

Skiptir hun pig einhverju mali?

Natturan er allt i kringum pig og er uppspretta alls. Fraedilega er huin
skilgreind sem efnisheimurinn og pau l6gmal sem um hann gilda.
Oftast er p6 nattura skilgreind sem andstaeda pess sem vid mannfélkio
hofum buid til eda skapad med veru okkar hér a jordinni. Vid tolum
um aod fyrirbeeri séu annadhvort ndtturuleg eda manngerd. Til mann-
gerdra fyrirbaera teljast til deemis vegir, bryr, byggingar og 6nnur
mannvirki, 4 medan vid skilgreinum stoduvotn og goshveri, fjoll og
skdga til nattarulegra fyrirbaera. Vid getum { raun sagt ad natturan
sé allt i kringum okkur og a hverjum degi erum vid baedi medvitad og
omedvitad ad nyta okkur pjénustu hennar. Matur, vatn og efnividur
i fatnad eru deemi um mikilvaega pjonustu sem nétturan veitir okkur
og er pa dtalin pjonusta i formi utivistar og ymiss konar afpreyingar

sem vid stundum utandyra. Pad er t.d. ekki sjalfgefid ad hafa adgang

ad gdou utivistarsvaedi i sinu nanasta nagrenni, sveedi par sem haegt er
a0 spila fétbolta, grilla, fara i leiki, tina plontur og pess hattar en slik
upplifun veitir flestum okkar hamingju. Natturan veitir okkur sumsé

vatn, mat, fot, upplifun og hamingju. Purfum vid eitthvad fleira?

Til pess ad néttdran geti veitt okkur pessa grunnpjénustu purfa ferlar
hennar og hringrdsir ad vera i jafnvegi. I nattirunni eiga sér stad
6talmargar hringrasir og ferlar par sem baedi efni og orka fleeda milli
6likra hluta. A venjulegum degi tokum vid mannfélkid ekki eftir pess-
um hringrasum, peer eru allt i kringum okkur og eiga sér stad an
okkar vitundar. Ad jafnadi erum vid t.d. ekki ad velta pvi fyrir okkur
hvadan sturefnid sem vid ondum ad okkur 1 sérhverjum andardreetti
kemur, né hvort vatnid sem kemur pegar vid skrufum fra sturtunni
sé endalaust eda hvada vegferd seengin okkar hefur lagt ad baki adur
en hun endadi i riminu okkar. Vid bara nytum okkur pessa pjonustu
natturunnar dagsdaglega og horfum gjarnan 4 hana sem sjalfsagdan
hlut. Sem htin vissulega er ad einhverju leyti. Svo framarlega sem ferlar

nattdrunnar f4 ad vera i jafnvaegi rikir sjalfbaerni { nattirunni.
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En hvad pydir sjalfbeerniinattirunni? Er natturan i edli sinu sjalfbeer?
Sjalfbzerni 1 nattirunni er i raun bara annad ord yfir pad jafnveegi
sem 4 og parf ad rikja i natturunni. Stundum gerist pad ad jafnvaegi
i natturunni raskast. Pessi roskun getur baedi ordid af nattirulegum
orsokum en lika vegna dhrifa okkar mannanna. Daeemi um nattdrulega
roskun er t.d. aukinn styrkur koltvisyrings (CO,) i andrumslofti vegna
eldgosa eda natturulegra skégarelda. Deemi um roskun af manna
voldum er aftur a méti t.d. losun & koltvisyringi it i andrimsloftid vegna

brennslu okkar mannanna 4 kolum og oliu.

Tilvera okkar hér 4 jordinni hefur éhjakvaemileg ahrif 4 ymsa ferla og
hringrésir i natturunni og pessi manngerdu ahrif eru stundum kollud
einu nafni umhverfisvandamal. Umhverfisvandamal eru gjarnan tengd
pvi hvernig vid mannfélkid vinnum hraefni og orku tur natturunni.
Hlutir eins og hvernig vid rekum verksmidjur, hvernig vid reektum
jordina okkar og skdgana, hvernig vid stjérnum veidum og pvium-
liku hafa allir ahrif & sjdlfbaerni i nattirunni. Sem betur fer erum vid
mannfolkid alltaf ad beeta pekkingu okkur 4 ymsum umhverfisvanda-

malum og par med taka skynsamlegri akvardanir pegar kemur ad pvi

fa
b

ad umgangast nattdruna. Pannig komum vio i veg fyrir frekari um-

hverfisraskanir.

Sameinudu pjodirnar hafa bent 4 ad til pess ad drangur naist i umhverfis-
vandamdlum verdi allar bj6dir heims ad taka patt og syna abyrgd. Um-
hverfisvandamal eru hnattreenn vandi og lausnir vid peim purfa ad
vera hugsadar sem langtimalausnir. I nattirunni er ad finna ymsar
audlindir en audlind er hugtak yfir eitthvad ur natturunni sem vid
mannfolkid getum gert okkur aud ur, p.e. eitthvad sem nytist okkur.
Sjalfbaerni { natturunni snyst um ad nyta skuli allar audlindir jardar-
innar pannig ad komandi kynslédir hafi sama gagn af peim og vid
hofum nu. Petta pydir ad vid, sem erum nuverandi kynsléd, purfum ad
ganga um audlindir nattdrunnar pannig ad bornin okkar, barnaborn

og barnabarnaborn hafi sama adgang og vid, ad peim.

En hvernig snyr petta ad pér? Eru petta ekki dkvardanir sem snda
frekar ad stjornvoldum, fyrirteekjum eda félagasamtokum? Getur pu

gert eitthvad?
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Umraduspurningar

+ Reedid um grunnparfir ykkar. Hvad purfum vid dr nattarunni fil ad
geta lifad?

+ Horfid 4t um gluggann og finnid 5 manngerd og 5 nattirugerd
fyrirbeeri.

+ Hvernig veeri umhorfs 4 jordinni ef par byggi ekkert folk?

+ Hva0 geta einstaklingar gert til ad takast 4 vid umhverfisvandamal™
En yfirvold?

+  Skodi8 heimasiBu Loftslagsrads islands og kynnid ykkur starfsemi
bess og hlutverk. Hverjar urdu helstu nidurstédur nyjustu Lofts-
lagsréadstefnu Sameinudu pjédanna (COP26) i Glasgow?
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http://www.loftslagsrad.is

EG 06 NATTURAN

Hvad er pad fyrsta sem pu gerir pegar pu vaknar 4 morgnana? Kveikir
1j6s? Burstar tennur? Opnar isskdpinn og faerd pér ad borda? Allt eru
petta hlutir sem 4 einn eda annan hatt rekja uppruna sinn til audlinda
ur natturunni. bad parf vatn til ad bua til rafmagn. bad parf jardveg,
sOlarljés og vatn til ad raeekta hafrana sem eru uppstadan i hafragraut-

num. Pad parf efnivid til ad bua til tannburstann pinn.

Tilvera okkar og natturunnar er tengd 6rjufanlegum bondum. Natturan
hefur dhrif 4 okkur og vid hofum dhrif 4 hana. Nattaran getur lifad
an okkar en vio getum ekki lifad 4n hennar. Pess vegna er samband
okkar vid nattiruna svo mikilvaegt og i raun aetti pad ad vera steers-
ta barattumal okkar mannanna ad umgangast nattiruna af virdingu
og geetni. Einstaklingar sem skilja og virda samspil nattdru og man-
na eru taldir vera natturulaesir, p.e. peir kunna ad lesa nattiruna og
gera sér grein fyrir samspili hennar og okkar. Vid aettum oll ad til-
einka okkur natturuleesi og pannig vinna ad pvi ad auka heilbrigdi

natturu og umhverfis.

Sum samfélog eru pess edlis ad folk er ordid mjog fjarlaegt nattirunni og

ber ekki lengur skynbragd 4 hvernig huin virkar. Peir sem alast upp

i storborgum og eyda nanast allri sinni s&evi i manngerdu umhverfi,
geta 4tt & haettu missa sjonar & mikilveegi hennar. Vid hofum reist
okkur hus og verksmidjur. Vid framleidum vorur ar ymsum hraefnum,
sendum peaer milli svaeda, ferdumst sjalf 4 milli sveeda, vinnum malma
og kol, deelum upp oliu og gasi, tokum nytt land til reektunar og hoggvum
skdga i meira meeli en nokkru sinni fyrr i mannkynssogunni. Til ad
knyja allar pessar manngerdu hringrasir afram purfum vid mikla
orku. Pad ma pvi segja ad mannkynid sé ordid einhvern konar mid-

depill i samfélagi sem byggir 4 hringrdsum og audlindum nattarunnar.

Manngerdum hringrdsum fylgja ymis deeskileg umhverfisahrif. bar
sem a0 vid mannfolkid berum sjalf abyrgd a morgum helstu umhverfis-
vandamalum nutimans, verdum vid ad reyna ad leysa pau. bad gerum
vid med breyttum lifnadarhattum og samkomulagi margralanda. Of
langt mal veeri ad telja upp 6ll umhverfisvandamal heimsins i pessum

texta en hér verdur fjallad um nokkur mikilvaeg.
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Loftslagsbreytingar eru ein steersta umhverfiségn mannkyns i dag.

A sidustu drum hefur loftslag farid hlynandi vegna aukins styrks kol-
tvisyrings 1 andrumslofti. Pessi aukni styrkur veldur dhrifum sem
vid kollum grédurhusaahrif og birtast okkur 1 haekkun & hitastigi
jardar. Aukid magn koltvisyrings { andrumslofti stafar t.d. af bruna
okkar mannanna 4 kolum og oliu auk pess sem grédurpekja i heim-
inum hefur farid minnkandi. Allur grédur bindur koltvisyring ur and-
rumsloftinu sem pydir ad ef grédurpekja minnkar, minnkar lika
geta natturunnar til ad binda koltvisyring ur andrumslofti. P4 er
otalinn einn pattur sem hefur umtalsverd ahrif 4 hlynun jardar en
pad er losun & metaniilandbunadi. Losun 4 koltvisyringi vegna sam-

gangna (fra bilum, skipum og flugvélum) er mikil og fyrirséd er ad ef

vid breytum ekki hegdun okkar umtalsvert, mun pad hafa 6fyrirsédar
afleidingar fyrir natturuna. Hnattreen hlynun mun hafa afdrifrikar
afleidingar i f6r med sér fyrir alltlif 4 jordinni. Sjavarbord mun haekka,
vistkerfi hafanna breytast, 6fgar i vedurfari aukast og purrka-
sveedi jardar munu breidast ut. Sem betur fer hafa flestar pj6dir heims-
ins skrifad undir alpjédlegar skuldbindingar um ad vinna saman ad

lausn 4 loftslagsvandanum. Slik vinna fer fram & radstefnum sem
Sameinudu pjodirnar standa fyrir reglulega en par setja pjodir sér
markmiod og leidir til ad vinna ad i framtidinni. Vonandi ber okkur
geefa til ad snua loftslagsvandanum okkur i hag og pannig studla ad

sjalfbaerri framtio fyrir komandi kynslédir.
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Lifbreytileiki (liffreedileg fjolbreytni) felur i sér fjolbreytileika 6likra
lifvera 4 jordinni p.e. plantna, dyra, sveppa og orvera. Lifverur somu
tegundar geta verid 6likar og sa breytileiki er einnig hluti af lifbreyti-
leika. Hnignun lifbreytileika a jordinni er medal alvarlegustu umhverfis-
vandamala heimsins i dag. Allar lifverur hafa sitt hlutverk og ef ein
lifvera er tekin Ut pa getur pad haft sleemar afleidingar i for med sér fyrir
vistkerfid i heild. Pess vegna er mikilveegt ad vid verndum lifbreytileika
og vinnum markvisst ad pvi ad vidhalda peim lifbreytileika sem finnst
i natturunni nd pegar. Arid 1994 undirritadi Island alpjédlegan samn-
ing um ad vernda liffreedilega fjolbreytni og skuldbatt sig par med til
ad vernda svaedi sem eru mikilvaeg vegna lifbreytileika. I samningnum
felst ad sjalfbaerni verdi alltaf hofo ad leidarljosi pegar verid er ad nyta
audlindir (ss. vio fiskveidar, landbuinad og skdgraekt).

Ein alvarlegasta afleiding loftslagsbreytinga er surnun sjavar. Hafio
tekur upp hluta pess koltvisyrings sem losad er i andruamsloftid sem
gerir pad ad verkum ad efnasamsetning pess breytist. Koltvisyring-
urinn binst vatninu i hafinu og til verdur kolsyra sem gerir hafid stur-
ara. Margar sjavarlifverur pola ekki syruna og gildir pad sérstaklega
fyrir lifverur sem hafa stodgrind ur kalki s.s. kéraldyr, samlokur og
ymis lindyr. Pessi dyr eru mikilveeg faeda ymissa annarra dyra sem
lifa 1 hafinu svo 1ljést er ad ef sirnun sjavar heldur afram ad aukast

munu vistkerfi raskast og tegundum faekka.




Plastmengun er alvarlegt vandamal i nattarunni. Plast er reyndar al-
gjort undraefni og er i dag nanast érjufanlegur hluti af tilveru okkar
manna hér 4 jordinni. Vandamalid vid plast er ekki efnid sjalft heldur
hvernig vid umgéngumst pad og notum. Hver Islendingur notar ad
medaltali 40 kg af plasti arlega, mest eru petta einnota plastvorur
(skyrdosir o.p.h.). Mikid af pessum plastumbudum endar i nattar-
unni, annadhvort a landi eda 1 sjo, og hefur skadleg dhrif 4 umhverfid.
Plast getur vafist utan um dyr og sum dyr skynja ekki muninn & plasti
og faedu og éta pad. Orplast er litlar plastagnir sem helst er ad finna
i snyrtivorum, tannkremi og fatnadi. Pessar agnir berast gjarnan til
sjavar og padan inn 1 faedukedju sjavardyra. Plastmengun er alvarlegt

vandamal sem vid eigum og purfum ad taka alvarlega.

Hér hefur verid stiklad 4 stéru um ymis umhverfisvandamadl sem
oll eiga pad sameiginlegt ad tengjast veru okkar i ndttdrunni. Oll
natturan er sampaett i vistkerfum og samspil peirra er grundvollur
lifs okkar mannanna. Pess vegna purfum vid sem btium 4 litla Islandi
lika ad vera medvitud um umhverfisvandamal og leggja okkar af

morkum 1 barattunni fyrir heilbrigdi nattarunnar.

Umraduspurningar

+

Hvad getum vid gert strax i dag til ad stydja vid heilbrigdi nattdrunnar?

+ Er mikilveegt a0 gera alpjédlega samninga um umhverfismal?
Finnid rok med og & mati.

+  Finnid og reedid 5 hluti sem pi0 getid gert il ad hjélpa nattdrunni.

+ Loftslagsmal. Aflid ykkur upplysinga um Parisarsamkomulagid og
hvernig bjodir heimsins vinna ad loftslagsmarkidum sinum.

+ Hvernig 6gnar madurinn hafinu?

+ Hvernig getum vid vidhaldid lifbreytileika { nattirunni?™
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VISTKERFI OG AUBDLINDIR

Hvad er vistkerfi og hvada hlutverki gegna pau? Hvada vistkerfi tilheyrir
pu? Hvada audlindir nytir pu dagsdaglega? Hugsar pu medvitad um
notkun pina & audlindum jardar? Vistkerfi og audlindir eru uppstadan 1
nattirunni og pvi mikilveegt ad vid leerum ad umgangast hvort tveggja

a sjalfbeeran hatt.

I n4ttdrunni m4 finna alls konar og afar fjolbreytt vistkerfi. Vistkerfi er
gjarnan skilgreint sem hépur af tilteknum lifverum (dyrum, plontum

og orverum) og umhverfi peirra 4 4kvednu svaedi. Olifreenir peettir 1

umbhverfi lifvera eins og berggrunnur, hitastig, vindur og sélgeislun
eru par med hluti af dkvednu vistkerfi. Vistfreedi er freedigrein sem
fjallar um tengslin 4 milli lifvera og tengsl peirra vid umhverfi sitt. Ef
pu horfir Ut um gluggann a skélastofunni pinni ntina sérou vistkerfi

og trulega fleiri en eitt.

Vid mannfélkid erum drjufanlegur hluti af hinum ymsu vistkerfum
jardar og nytum okkur ymiss konar pjonustu sem vistkerfi veita. Vist-

kerfispjonusta er avinningurinn sem folk feer af vistkerfum og er hiin



afar margpeett. Flestum er eflaust ljést mikilveegi vistkerfa i feedufram-
leidslu. Allur matur sem vid mannfolkid leggjum okkur til munns rekur
uppruna sinn a einn eda annan hatt til nattirunnar. bad sama gildir
um vatnid. Vid mannfélkio lifum ekki lengi 4n adgengis ad mat og vatni.
Feerri gera sér e.t.v. grein fyrir pvi ad onnur pjonusta vistkerfa er ekki
siour mikilvaeg, s.s. midlun og hreinsun vatns, myndun jardvegs, nidur-
brot lifreenna leifa, endurnyjun naeringarefna i jardvegi sem og en-
durnyjun surefnis og hreinsun andrimsloftsins. Pa felast mikil lifs-

geedi i moguleikum til dtivistar og upplifunar 4 fegurd natturunnar.

Til pess ad vistkerfi heimsins geti haldid 4fram ad veita okkur mann-
félkinu lifsnaudsynlega grunnpjénustu, er afar mikilvaegt ad vid pekkj-
um astand vistkerfanna og umgongumst pau med sjalfbaerni 1 huga.
Vid purfum lika ad hafa skilning 4 mikilvaegi pessarar pjonustu og
vera tilbuin ad meta og adlaga lifsstil okkar pannig ad nattaran geti
vidhaldid henni. I pessu felst t.d. ad syna skilning 4 pvi ad vernda
mikilveeg svaedi, vera medvitud um hvad vid getum gert til ad vidhalda
hreinni og dmengadri nattdru og hafa { huga ad raska hringrasum

sem minnst.

®)

Til pess ad geta talad um sjalfbaerni i nattdrunni purfum vid ad skilja
vel hugtakio audlind. Oroid lind pydir uppspretta en megin einkenni
uppsprettu er ad htin heettir aldrei ad gefa. Audur merkir audeefi eda
rikideemi og pvi m4d segja ad ordid audlind pydi eiginlega uppspretta
sem feerir peim sem notar hana aud. Audlind getur pd verid hvadeina
sem madurinn hefur gagn eda gaman af. Til audlinda i nattirunni telst
t.d. jardvegurinn sem vid reektum matinn okkar 1, fiskurinn i sjénum,
landid sjalft til Gtivistar, hreint loft og pekking til verdmeetaskopunar.
Natturuaudlindir kallast pzer audlindir sem eru & eda undir yfirbordi
jardar, t.d. grunnvatn og yfirbordsvatn (ar og votn), frjdsamur jardvegur
og gréoour ymiss konar, malmar, jardhiti og orkulindir (olia, gas, kol,
o.fl.), fiskur, sjavarfoll og land til utivistar. Mikilveeg audlind 4 einum
tima parf ekki endilega ad vera mikilvaeg audlind 4 66rum tima. Vid
notum gjarnan hugtakid audlindanyting pegar vid télum um hvernig
vid mannfolkid nytum okkur paer audlindir sem natturan veitir okkur.
Audlindir jardar eru margar hverjar eftirsottar og verdmeetar og mar-
gar peirra lifsnaudsynlegar eins og ferskvatn og grédurmold. Atok
i heiminum stafa oft af barattu um audlindir. Med stodugri fjolgun

mannkyns mun eftirspurnin eftir audlindum verda meiri og meiri.



Audlindum jardar ma skipta i 3 flokka:

+  Endurnyjanlegar audlindir, s.s. sdlar-, vind-, vatns- og sjévarfalla-
orka. Eins og nafnid gefur til kynna pa endurnyja pessar audlindir sig
sjalfar p.e. paer klarast ekki.

+  Oendurnyjanlegar audlindir, s.s. malmar, kol og olia. Pessar audlindir
finnast i takmorkudu magni 4 jordinni og endurnyja sig ekki af sjélfu
sér. Sé peim sdad getur pad leitt fil pess ad ekkert verdi eftir handa
komandi kynslédum.

+  Audlindir sem endurnyjast med takmorkunum, s.s. fiskistofnar, skog-
lendi og jardhiti. Pessar audlindir eru pannig a0 sé nytingin & peim
sjélfbeer munu peer endast um dkomna framtid.

bad er mjog mikilvaegt ad fara vel med audlindir jardar. EkKki er sjalf-
gefid ad paer verdi alltaf til stadar. Ef illa er farid med peer eda peer of-
nyttar, klarast peer. Audlindanyting, p.e. hvernig vid nytum audlindir
jardar verdur ad byggjast 4 skynsamlegri nytingu og endurvinnslu
b.e. hringrdsarnytingu. Oskynsamleg medferd bitnar fyrst og fremst

a okkur sjalfum.

VATH

LiFMASSI

JARDVARHMI

KJARNORKA



Vistspor er stundum notad sem meelikvardi 4 pau dhrif sem vid mann-
folkid setjum & jordina. Vistspor er pvi eins konar mat a pvi hvernig og
hversu mikid vid mannfélkid erum ad nyta audlindir jardar. Pad segir
sig sjalft ad ef folk notar meira af audlindum en dkvedid sveedi byr yfir,
er gengid a hofudstdl svaedisins. Fra pvi ad maelingar a vistspori hofust
hefur neysla félks verid meiri en burdgargeta jardar. Mzelingar hafa
synt ad medal vistspor hvers Islendings er mjog h4tt og mun haerra en
hja moérgum 6drum 16ndum. bad pydir ad ef allir jardarbuiar hogudu
sér eins og Islendingar p4 pyrfti mannkynid taepar 13 jardir til ad nyta

a sjalfbaeran hatt. Gengur slikt upp til lengdar?

Vid erum hluti af nattirunni og purfum ad leera ad umgangast hana af
héfsemi og virdingu. Allar lifverur i vistkerfinu skipta mali. Ein tegund
lifir 4 annarri og deyi ein ut, getur pad leitt til pess ad 66rum tegund-
um sé 6gnad. Sjalfbaer notkun audlinda i nattirunni er forsenda peirra

lifsgaeda sem vid mannfélkid buum vid i dag.

Umraduspurningar

+ Hvad er vistkerfi? Og hvad er audlind?
+ Hva0a pjonustu vistkerfa hefur pt nytt pér i dag™
+ Hver 4 audlindir eins og vatn, fisk, oliu, kol og malma™ Rokraedio.
+ Hvada élitamél eru efst & baugi 4 Islandi { dag vardandi:
+ Verndun audlinda
+  Nytingu audlinda (skodid fjcimidla)
+ Hvad parf ad hafa i huga vid nytingu audlinda™
+  Finnid reiknivélar 4 netinu og reiknid Ut vistspor ykkar.
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HAFPU AHRIF!

Hvada ahrif hefur minn lifsstill 4 nattiruna og ferla hennar? Hvad hef ég

gert? Hvad get ég gert og hvad er ég til 1 a0 gera? Hvert er vistspor mitt?

Nu er pad svo ad enginn einn getur allt en allir geta eitthvad. bu hefur
vald til ad breyta hlutum hj4 pér og um leid hafa dhrif 4 adra. Petta
vald er dyrmeett og pu nytir pér pad helst med pvi ad framkvaema og
vera fyrirmynd. Hver einstaklingur getur nefnilega fundio lausnir og
gripid til adgerda sjalfur - petta kollum vid ad hafa getu til adgerda. Ef
margir einstaklingar nyta sér sina ,getu til adgerda“, er liklegra ad vid
naum arangriipvi sem vid berjumst sameiginlega fyrir. bess vegna er

mikilvaegt ad pd nytir pina styrkleika og fair adra med pér 1 pa vegferd.

Vid getum breytt heiminum saman og haft dhrif a samferdarfolk okkar
med pvi ad vera goo fyrirmynd. Vid getum gengid i skélann ef vid eigum

pess kost, notad almenningssamgongur eda hjol og sameinast 1 bila.

AFPAKKA

EINFALDA &
KAUPAMINNA

ENDURNVTA

ENDURVINNA
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Vi0 getum heett ad nota einnota umbudir, afpakkad 6parfa plast og flokkad
allan irgang. Vid getum lika minnkad neyslu okkur og reynt ad kaupa
minna af hlutum, fétum o.p.h. Vid getum breytt mataraedi okkar og
reynt ad velja feedu sem er umhverfisvaenni en si sem vid neytum ndna.
I raun og veru purfum vid ad endurskoda alla okkar neyslu en neysla
felsti6llu pvi sem vid notum, kaupum og bordum. Vié purfum ad spyrja
okkur spurninga eins og: Get ég sleppt einhverju? Get ég valio ein-
hvern umhverfisveenni kost? Og pannig velt pvi fyrir okkur hvort pad

a0 sleppa akvednum hlutum hafi dhrif 4 lifsgaedi okkar.

Med pvi ad afpakka allan éparfa, eydum vid minni peningum, purfum
ad endurnyta minna og minna fellur til i endurvinnslu en 4dur. Audlindir
jardar og hraefni eru ekki éprjétandi og pvi brynt ad nyta pau vel.
Einkunnarord okkar zettu ad vera: Notum minna - notum aftur - endur-

vinnum.

Vid eigum audvelt med ad breyta okkur sjalfum og koma auga 4 pad

sem vid getum gert til ad draga ur okkar neyslu og pannig vidhalda
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sjalfbaerni i nattarunni. En hvernig finnum vio at ur pvi hvad parf ad
gera i landinu okkar og a jordinni sjalfri? Vid purfum ad skoda sam-
félagio sem vid buum i med gagnrynum augum og beita gagnryn-
inni hugsun. Hvad er pad i samfélaginu og umhverfi okkar sem skadar
natturuna? Hvernig er haegt ad bregdast vid pvi, breyta, baeta og hafa
pannig ahrif i kringum okkur ad adrir i samfélaginu vilji 1ika taka patt?
Vid Islendingar erum heppnir ad btia 1 landi par sem rikir Iydraedi en
1 pvi felst ad vid getum haft dhrif 4 peer dkvardanir sem teknar eru af
yfirvoldum. Nattira fslands er pjédararfur og verdmaet audlind okkar
allra, baedi sem eru 4 lifi niina sem og allra 6faeddra Islendinga. Pess

vegna veroum vid ad syna henni virdingu og standa vord um hana. bad

er edlilegt ad vid rokreedum um eitt og annad sem snyr ad nattirunni

enda fara verndun og nyting nattirunnar ekki alltaf saman.

Okkar umhverfishegdun getur haft dhrif 4 adra. Arangursrikasta
leidin til ad hafa ahrif er ad prysta a pa sem rada i vickomandi landi/
sveitarfélagi og freeda annad folk i kringum okkar. Petta er einmitt sa
leid sem saenski adgerdasinninn Greta Thunberg hefur valid ad fara
i barattu sinni gegn loftslagsbreytingum. Vid getum sent gédar hug-
myndir til stjérnvalda eda sveitarfélagsins, buid til auglysingar, skipu-
lagt métmeeli, bokad fund med beejarstjora/umhverfisfulltrua og lagt

fram éskir um urbaetur, skrifad 1 blodin og margt fleira.
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Hér eru deemi um verkefni/vidfangsefni par sem ungt folk getur sannar-
lega haft ahrif:

+ Kaupbann

+ Fatabindindi

+  Minnka kjotat

+ Beetaflokkun & drgangi

+ F4askdlann til a0 haetta ad nota einnota vorur

+ Hreinsa plast tr sjo

+ Senda askorun & baejaryfirvold

begar pu feerd kosningarétt, 18 ara, er mikilveegt ad pu nytir hann og kjosir
félk til valda sem hefur sjalfbzerni nattirunnar og loftslagio 1 huga.
Mundu ad pu getur lika bodid fram krafta pina og dskad eftir ad adrir
kjosi pig svo pu getir haft dhrif 4 peer dkvardanir sem teknar eru i land-
inu um mdlefni natturunnar. Pad pydir nefnilega ekki ad kvarta yfir pvi

a0 adrir geri ekkert, ef madur er ekki tilbdinn til ad gera eitthvad sjalfur.

Mikilveegast af 6llu er ad pu vitir ad pu hefur ahrif!

Umraduspurningar

+ Hvernig getum vid beitt ahrifum okkar til pess ad hjélpa nattdrunni
ad vera afram sjélfbeer™

+

Timinn lidur og vid skulum gefa okkur ad pu sért 50 ara. Fra pviad

bt varst | grunnskola hefur okkur tekist ad sntia vorn i sékn i lofts-
lagsmalum og pannig hofum vid tryggt sjélfbaerni i peim malum.
Hvernig férum vio ad™

+ Hvers vegna vill sumt félk vernda natturuna og jafnvel leggja ymis-
legt & sig fil pess™

+ Hversvegna er 6dru fdlki alveg sama um nattiruna og hefur engan
ahuga 4 a0 taka patt i verndun hennar™

+ Hvernig getum vid fengid radamenn og stjérnvold til ad hlusta 4 okkur™
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