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| bessum kafla verdur varpad [jdsi & okkar

framleidslu- og neysluhaetti. Auk pess verdur

fiallad um bad sem parf ad gera til bess ad

studla ad sjalfbaerri framleidslu og neyslu

og hvada ahrif vid getum haft til ad flijta fyrir

peim breytingum sem verda ad eiga ser stad.




INNGANGUR

Vid jardbuar erum oll hluti af hringras jardarinnar og pad sem vid
gerum hefur ahrif 4 annad félk og umhverfid alls stadar 4 jordinni.
Ahrifin eru mismikil, til deemis eftir pvi hvar vid btium, hvad vid
eigum mikla peninga og hvad vid erum gomul. Vid erum 06ll neytendur

en vid erum lika svo miklu meira en pad.

Neysla felur i sér allt sem vido kaupum, boroum

og notum d annan hdtt.

Vid erum neytendur baedi vegna pess ad vid viljum pad og vegna pess
ad an pess er okkur varla hugad lif. Vid purfum til deemis ad borda og
feest okkar hafa tima i daglegu lifi til pess ad gera matinn okkar alveg
fra grunni. Meira ad segja pegar vid gerum heimagerda pitsu, pa er
einhver annar bdinn ad reekta korn og mala hveiti fyrir okkur. Jafn-
vel pott vid geetum gert pad sjalf pa pyrftum vid bakaraofn til ad baka
pitsuna og pad er ekki fyrir hvern sem er ad btia hann til. T bakara-
ofninn parf ymsar skriafur, malma, rafmagn, hnappa og fleira. Allt
petta parf einhver ad bua til og efnin sem parf i pad verk koma fra

jordinni.

] ]

Allt sem vid kaupum, bordum og notum kemur fra jordinni. Allt sem
er 1 kringum okkur, hefur jordin utvegad. Fotin sem vid kleedumst,
matinn sem vid bordum, tolvuna 4 heimilinu, sjénvarpid, fjarstyring-
una og lengi meetti 4fram telja. En heimili okkar 4 Nordurlondunum

litu allt 60ruvisi ut fyrir 100 4rum sidan.

Umhugsunarefni:

Veltu pvi fyrir pér hvernig amma pin, afi eda adrir af peirri
kynsloa lifdu.

+  Var jafn mikid dét & heimilinu™

+ Hvernig leit eldhtsid Gt Heldurdu ad pad hafi verid til hraerivél
og blandari?

+  Attupau jafn mikid af fotum og félk i dag?




Med aukinni tekni og frampréun i samfélaginu hafa krofur okkar
og teekifeeri aukist mikid. Alla jafna er ad finna mun meira af fotum,
framandi matveelum og teekjum & heimilum Nordurlanda { dag en
aour. bad er ekki svo langt sidan folk purfti ad afla sér eigin mat-
veela, t.d. med pvi ad veida sér i sodid eda mjolka kinna 4 beenum. Fot
voru unnin dr ull sem kom af kindunum af baenum og simar voru
ekki einu sinni til 4 hinu hefébundna heimili 4 Nordurlondunum.
Framleidslan og neysla okkar haldast { hendur og hefur hun aldrei

verid meiri en nu.

I dag vitum vid meira en 4dur um pau dhrif sem lifstill okkar hefur 4
jordina. Mikilvaegt er ad vid pekkjum 61l dhrifin og kunnum ad bregdast
vid peim (sja kafla um loftslagsbreytingar). Heimsmarkmid 12
krefst pess ad unnid verdi ad sjalfbeerri framleidslu og neyslu

1 nainni framtio.



AP TAKA, BUA TIL, NOTA 06 HENDA

I pessum kafla verdur fjallad um 6sjalfbeera framleidslu og neyslu.
Farid verdur yfir peer breytingar sem hafa att sér stad 4 liferni okkar

fra ionbyltingunni og hvernig paer breytingar hafa ahrif 4 okkur i dag.

Sdgulegt samhengi neyslu og framleidslu

Framleidsla og neysla i heiminum hefur breyst mikid 4 sidustu 200
arum. Breytingarnar ma rekja til idnbyltingarinnar, pegar folk flutti
Ur sveitum 1 borgir og teekniframfarir voru gifurlegar. A bessum tima
fér mannkynid ad nota jardefnaeldsneyti sem orkugjafa { auknum
meeli. A stuttum tima hefur medal zevilengd manna i heiminum lengst
um rumlega 20 ar og danartioni barna hefur leekkad mikid. Auk pess
lifa mun fleiri vid velsaeld ni en adur. Nu 4 dogum er mun audveldara
ad nalgast allt sem hugurinn girnist og krofur okkar hafa aldrei verid
meiri. A sidustu dratugum héfum vid aukid framleidslu og neyslu okkar

oskaplega.

f pessari préun hefur mannkynid gengid skarpt 4 audlindir jardar med
ofnytingu og mengun. Afleidingar idnbyltingarinnar & umhverfid og
mannfélkid voru faestum fyrirsjaanlegar a peim tima sem hin byrjadi
en peer hafa a sidustu dratugum ordid e synilegri (sja kafla um lofts-

lagsbreytingar).

Osjalfbzer neysla og framleidsla haldast { hendur. Krafa um hagnad hefur
knuid afram dsjalfbaerar adferdir vid framleidslu. Framleidendur velja
gjarnan 6dyrustu leidina og pvi midur er hun oftast ekki st sjalfbaera.
Neysla félks fyrr 4 timum uppfyllti adallega grunnparfir eins og mat,
drykk, hisnaedi, klaedi, svefnadstodu og leeknispjénustu. I dag hafa
flest okkar { riku londunum adgang ad o6llum pessum grunnporfum.
Neyslan litast pvi meira af 6drum longunum okkar, sem tengjast oftar
en ekki dherslu samfélagsins 4 hagnad og ofneyslu. Pad eru 6raun-
heefar krofur til lengri tima. Osjalfbzerar framleidsluadferdir og of-
neysla valda loftslagshamforum, tapi 4 liffreedilegum fjolbreytileika

og mengun.

Télfta heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbeera préun gengur
ut & ad vio leerum af mistokum okkar og tryggjum abyrga neyslu og
framleidslu sem fyrst. Med markmidinu er setlunin ad fara betur med
nattdruaudlindir jardar, minnka matarséun og efnamengun, studla
a0 sjalfbeerri starfsemi fyrirtaekja og auka medvitund félks um pad
hvernig pad getur lifad i satt vid natturuna. Mikil dhersla er 16gd 4
ad rik 1ond, eins og Island og hin Nordurléndin, séu i fararbroddi
breytinganna. Oll rik 16nd i heiminum bera mikla 4byrgd 4 loftslags-

vandanum vegna pess ad pau menga langmest.



Osjalfbeer neysla og framleidsla

Ekkert verdur til Ur engu, allt kemur ur nattirunni og fer aftur til
nattdrunnar. Pannig er hreyfing allra lifvera og efna i stédugum hring-
rasum (sja kaflann um sjalfbzerni { natturunni). Madurinn er hluti
af nattirunni og var upphaflega hluti af pessum nattarulegu hring-

rasum en raunveruleikinn i dag er annar.

Med sjalfbeera nytingu ad leidarljési myndum vid fella jafn morg tré og
geetu vaxid upp a nytt og an pess ad trufla samspil lifvera og annarra
efna i skdginum. Vid reektun 4 mat myndum vid passa upp 4 frjésemi
jarovegs og lifbreytileika og ad nota ekki skadleg efni sem geta safnast
upp i umhverfinu. Framleidsla og irgangur ar einni hringrds er hraefni
fyrir pa neestu og svo koll af kolli. Pannig er t.d. bufjaraburdi (kuk
og hland ur bufé) safnad saman og sidan dreift 4 tinin sem aburdi er
gefur plontum neeringu og vidheldur frjésemi jardvegs. Lifreenn ur-
gangur (matarleifar) geta ordid ad godri neeringu fyrir greenmetis-

gardinn med pvi ad bua til moltu.

Pad rikir mikid oréttleeti og 6jofnudur i dreifingu og utdeilingu 4
neysluvorum, badi innan og milli landa (sja kafla um mannréttindi).

Audlindir jardar eru takmarkadar og vio 1 riku londunum héfum ekki

s

LINULEGT HAGKERFI

I stadinn fyrir ad vinna med hringrdsum
ndtturunnar hofum vio byggt upp linu-
legt hagkerfi par sem vid tokum efni tr
ndtturunni, framleidum eitthvao ur pvi,
notum paod 1 dkvedinn tima og hendum
bvi svo. Urganginn er oft erfitt ad endur-
nyta og endurvinna pannig ad hann
verour ekki dfram hrdefni { hringrdsum
ndtturunnar. Pess 1 stad safnast hann
upp og getur verio skadlegur ndttur-
unni, eins og t.d. raftekjaurgangur.

Sjdalfbeerni felur m.a. i sér ad vid nytum
ndtturulegar audlindir jardarinnar d
pann hdtt ad pcer geti endurnyjad sig.




einungis ofnytt og mengad audlindir okkar heldur einnig annarra
fateekari pjéda. Skodum einfalt deemi - f6tin sem vid klaeedumst. I dag
eru enn pd einstaklingar 4 1ifi sem hafa kynnst pvi ad fotin voru adal-
lega framleidd tr efni sem kom fra heimabaenum, til deemis ur ull. Svo
breyttist petta smatt og smatt og fotin sem vid kleedumst i dag hafa oft
langa ferdasogu adur en pau koma i fataskapinn okkar. Hinn deemigerdi
stuttermabolur i dag byrjar sitt ,1if“ 4 bdndabae { Bandarikjunum, Kina
eda a Indlandi par sem bémull er framleidd med notkun 4 miklu vatni,
tilbunum dburdi og oft skordyraeitri. Bomullin er sidan hreinsud, pakkad
saman og flutt til annars lands par sem unnid er afram med hann og
buid til efni. Pad er sidan flutt { lond par sem haegt er ad finna 6dyrt
vinnuafl eins og 1 Bangladess eda Kina. Par er efnid saumad saman
og stuttermabolurinn Utbdinn. A6 lokum er varan flutt til rikra landa

eins og Nordurlandanna par sem vid kaupum bolinn 1 verslun.

Gifurlegur munur er a neysluhegdun milli rikra og fatekra. Rikasta
1% jardarbua a meiri aud en hin 99% til samans og pvi rikari sem pu
ert pvi meira ert pu lika ad menga (meira um Oréttleeti og réttleeti

i kafla um mannréttindi).

Pridjungur matveelaiheiminum endar i ruslinu. Maturinn kemur idulega
fra fateekarilondum par sem fleiri pjast af hungri. Vid i rikum 16ndum
erum jafnvel ad henda mat sem var framleiddur i fateekum londum og

nalaegt folki sem pjaist af hungri.




Til umhugsunar

+

Er mikil matarsoun & pinu heimili™

+ Hvada matur endar oftast i ruslinu heima hja pér’? Hvers vegna™
+ Hvar var maturinn sem endar i ruslinu framleiddur™
+ Hvad geetir pu gert til pess ad breg0ast vid stodunni?

Huernig vitum vid hvad vid mengum mikid?

Vistspor er adferd til ad meela hversu mikid madurinn hefur gengid &
audlindir jardar, s.s. hversu hratt og mikid hann nytir paer og byr til ar-
gang, borid saman vid pad hversu hratt og mikid natturan getur endur-
nyjad pessar audlindir og tekid vid urganginum. Vistspor segir til um
pad haf- og landsveedi sem vid purfum til ad standa undir neyslunni

okkar. bvi meiri sem neyslan er pvi steerra er vistsporio.

Ef allir lifdu eins og Islendingar myndum vid purfa ad minnsta kosti
6 stjornur eins og jordina til pess ad standa undir neyslu okkar. Munur
a vistspori pjoda er mikill og endurspeglar 6jofnud heimshluta.
A Nordurléndunum er vistsporid frekar hatt 4 medan pad er lagt
morgum londum Afriku og Sudur-Asiu. Medal vistspor landa 1 heim-

inum i dag er 1,7 jardir.

Med pessum lifnadarhattum okkar lifum vid ekki innan peirra pol-
marka sem natturan gefur, heldur lifum vid 4 yfirdraetti, pad er 4 kostnad
komandi kynsl6da. Pad pydir ad mannkynid notar 4 hverju ari meira
af audlindum en jordin getur endurnyjad 4 sama ari. Petta hefur ekki
alltaf verid svona en i kringum 1970 f6r mannkynid ad byrja ad lifa 4

yfirdraetti.



| ATT AP SUALFBERRI
FRAMLEIDSLU 0G NEVSLU

I pessum kafla verdur fjallad um fjolmargar mogulegar lausnir i
stodunni. Enginn getur allt en allir geta eitthvad. Sumar lausn-
irnar purfa ad koma frd stjéornvoldum & medan adrar peirra byrja

med okkur sjalfum.

I fullkomnu hringrdsarhagkerfi myndu framleidendur taka allar
sinar vorur aftur og endurnyta hrdefnin. Med hringrasarhag-
kerfinu feerum vid okkur fra linulegu hagkerfi. Vid getum hannad
flestar vorur 4 pann hatt ad paer endist lengur, hagt sé ad gera vid
peer, endurnyta steersta hlutann og endurvinna afganginn. Vid
purfum ekki ad eiga alla hluti heldur getum vid leigt vorur eins og
t.d. pvottavélar og skilad peim til framleidenda ef peir eru haettir

ao virka.

Hringrasarhagkerfid er ein af morgum breytingum sem purfa ad
eiga sér stad til ad studla ad sjalfbeerri framleidslu og neyslu. Hér

eru nefndar nokkrar fleiri breytingar:

HRINGRASARHAGKERFI

Er hagkerfi par sem vorur, hlutir og efni
halda veromeeti sinu og notagildi eins
lengi og mogulegt er. Pau hrdefni sem
notud eru myndu pd ekki enda sem ur-
gangur i ndtturunni. bess i stad veru
hrdefnin endurnytt.




Hringrasarhagkerfid er ein af morgum breytingum sem purfa ad
eiga sér stad til ad studla ad sjalfbeerri framleidslu og neyslu. Hér

eru nefndar nokkrar fleiri breytingar:

+ Nytaaudlindir 4 sjélfbeeran hatt og virda ad paer eru takmarkadar

+ Notaadra meelikvarda en hagvoxt til ad meta velgengni pjodar

+ Framleida og neyta minna

+  Geeta réttleetis i nytingu og dreifingu audlinda

+  Peir sem nyta audlindir og menga borgi sanngjarnt verd fyrir pad

+ Hrod skipti Gr notkun jardefnaeldsneytis yfir i endurnyjanlega
orkugjafa

+  Skyrar reglur um starfsheetti fyrirteekja vardandi sjélfbaera nyt-
ingu og framkomu vid starfsmenn

+ Endurhugsa, afpakka, einfalda og kaupa minna, endurnyta, endur-
vinna (sja bls 94)

HRINGRASARHAGKERFI

FrRaMLEDS\VP

AUBLINDIR '
-

Pad er 1 hondum stjérnvalda og fyrirteekja ad koma flestum ofan-
greindum breytingum & laggirnar. Rikin purfa ad setja 16g og reglur til
ad koma pessu 1 lag. T fullkomnum heimi gzetu einstaklingar treyst pvi

ad pad sem er framleitt hafi ekki skadleg ahrif 4 folk, dyr eda natturuna.

Granpvottur

[ kringum okkur eru allskyns upplysingar um hitt og petta sem okkur
er talin trd um ad sé umhverfisvaent. Naudsynlegt er ad beita gagnryninni
hugsun 4 pessar upplysingar og velta sannleiksgildinu fyrir okkur.
Graenpvottur 4 sér stad pegar fyrirteeki, stjérnvold eda stjornmaéla-
flokkar villa um fyrir félki med pvi ad synast vera umhverfisveenni

en pau raunverulega eru.

URGANGUR



Daemi um granpvott

Vara er markadsett med 6ljésum stadhaefingum um umhverfisahrif
sem erfitt er ad sanna.

Fyrirtaeki eydir meiri tima i ad fullyrda um ad pad sé greent heldur
en pad eydir i ad innleida vidskiptahaetti sem lagmarka neikvaed um-
hverfisahrif.

Upplysingum um mengun er leynt fyrir almenningi til pess a0 afurd
virdist umhverfisveenni.

Almenningur er sannfeerdur um ad vara sé umhverfisvaen med pvi
ad bera hana saman vid verri valkost af sému gerad.

Adili gerir mikid Gr framlagi sinu til umhverfisméala sem er pd litilvaegt,
borid saman vid pann skada sem adili veldur og er haldid leyndum.

Settar eru fram staghaefingar um umhverfisvaenleika sem eru ein-
faldlega rangar.

Vid purfum alltaf ad beita gagnryninni hugsun a auglysingar. Raf-
magnsbill er vissulega umhverfisveenni en bensinbill en pad er p6
enn umhverfisveenna ad velja annan samgongumata a bord vid hjol,
straetd eda ad fara fétgangandi pegar pad hentar. A0 sama skapi
er nestisbox ur bambus vafalaust umhverfisveenna en alika box
ur plasti. En ef pu 4tt hins vegar nd pegar nestisbox ur plasti, pa er

umbhverfisveenast fyrir pig ad nota pad afram 4 medan pad endist.

Huad getum vid gert?

Til pess ad koma 4 mikilveegum breytingum i att ad sjalfbaerri préoun
eins og Sameinudu pjédirnar kveda & um parf beaedi 6flugar adgerdir
stjornvalda og breytingar & okkar eigin hugsunarheetti og lifs-
mynstri. Slikar breytingar tengjast m.a. gildum okkar og vidhorfum

auk getu og vilja okkar til adgerda.

Oll getum vid haft mjog mikil 4hrif 4 neysluna { okkar eigin lifi.
Auk pess getum vid hvatt adra til adgerda og komid malefninu a dag-
skrd stjornvalda. Byrjum a pvi ad skoda hvad pad er 1 okkar eigin

lifi sem hefur ahrif.



Hver eru gildin okkar og hvernig tengjast pau neyslu?

Pad mikilveegasta af 6llu er ad skoda gildin okkar pvi neysla métast
af peim og tut fra peim getum vid sett okkur markmid i lifinu. Hvad
skiptir okkur mestu mali, fyrir hvad stondum vid? Hvada eiginleika
metum vid { fari annarra og viljum hafa sjalf? bad eru gildin okkar.

bad goda vid gildi er ad pad ma velja sér morg til pess ad fara eftir.

Ad vera medvitadur um gildi sin og og minna sig reglulega a pau getur
skipt miklu mali vid ad studla ad sjalfbeerri proun. Vid erum meira en

bara neytendur og verdum ad vera medvitud um pad og lifa eftir pvi.

Ef virding veeri eitt af pinum gildum 1 lifinu, hvada afst6du teekir pu

til eftirfarandi stadhaefinga? Rétt eda rangt?

+ bad erallt i lagi ad ég hendi rusli i hafid, pad er hvort sem er svo
litid og hafid er svo stort.

+  Pad skiptir mig méli ad vita ad sa sem bjo til stuttermabolinn minn
fékk mannsaemandi laun.

Virding felur i sér ad vid setjum okkur i spor annarra, med velvild { huga

og skodum madlin fra sjénarhorni annars adila. Virding er ad fara vel



med jordina og koma vel fram vid adra. Med pvi ad studla ad verndun
jardarinnar berum vid virdingu fyrir henni. Ef virding er okkur efst

1 huga er ¢jofnudur gegn innri sannfaeringu okkar.

Gildid naegjusemi er lika lykilatridi i pvi ad studla ad sjalfbeerri fram-
leidslu og neyslu. Ef naegjusemi veeri eitt af pinum gildum i lifinu, hvada

afstodu teekir pu til eftirfarandi stadhaefinga? Rétt eda rangt?

+ Eggetkeypt mér hamingju.

+ Eg hef ekki porf & pvi ad kaupa mér sifellt meira. Pad sem ég &
naegir mer.

+ Eghugsajakveett og er pakklat/ur fyrir pad sem ég 4.

+  Migskortir ekkert pannig séd en ég er sifellt ad hugsa um pad neesta
sem ég etla ad kaupa mér.

Getur pu nefnt deemi um pad sem gerir pig hamingjusama/n og tengist

ekki neinum hlutum?

Einstaklingsframtakid

Margt getum vid sjalf gert til pess ad hafa ahrif 4 umhverfismalin og sjalf-
bzera préun og minnka pannig vistsporid okkar. Neysluprihyrningur
Landverndar er hannadur til pess ad hjdlpa einstaklingum vid nakveem-

lega petta.

Endurhugsum

bad mikilvaegasta sem vid gerum til pess ad draga ur eigin neyslu er
a0 endurhugsa hana. Hvad erum vid ad kaupa og nota og af hverju? Er
eitthvad af pvi 6parfi? Manstu eftir einhverju sem pu hefur keypt pér

sem pu notadir litid sem ekkert?

Mataraedio er eitt af pvi sem vid getum endurhugsad. Pad pydir ekki ad
vid eettum ad borda minna, heldur skiptir mestu mali hvad vid bordum
og hvort vid erum ad henda mat. Matur er misjafnlega umhverfisveenn
og einn pridji af framleiddum mat fer { ruslid. Pad er eins og pu myndir
fa pér prja skammta af hadegismat og henda einum strax i ruslio 40ur

en pu sest vid bordid og snaedir.



begar vid kaupum eitthvad inn er god regla ad skoda hvort varan sam-
reemist okkar gildum. Fra hvada landi kemur varan? Feer starfsfélkio
i framleidslunni mannsemandi laun? Hefur varan pungt vistspor?
Hvada ahrif hafdi varan a velferd dyra? Oft getur verid erfitt ad finna
svorin vid 6llum spurningum okkar. Til pess ad einfalda okkur valid er
gott ad pekkja viourkennd umhverfismerki sem segja til um t.d. fram-

leidsluhaetti, umhverfisahrif og mannréttindi.

bad ad endurhugsa neysluna felur lika i sér ad skoda ferdalégin sem vid
forum 1 og hvernig vid feroumst. Férum vid til deemis 4 bil 1 skélann
eda hjélum vid? Forum vid 1 margar styttri utanlandsferdir 4 ari eda

eina lengri? Allt petta hefur dhrif 4 vistsporid okkar.

Afpskkum

Me0d pvi ad afpakka allan 6parfa spérum vid okkur tima, par sem vid
purfum ekki ad finna plass fyrir 6parfan eda finna tt hvernig 4 ad skila
honum til endurvinnslu pegar par ad kemur. Feerd pu stundum éparfa
1jolagjof eda afmaelisgjof? Gott rad er ad segja o6llum gestum hvad pu

raunverulega vilt fa ad gjof. Ertu ad safna pér fyrir einhverju? Lattu

mommu og pabba segja 6llum fra. Pad eykur likurnar 4 pvi ad pu fair
pening fyrir pvi sem pig langar i og minnkar likurnar a ad pu fair éparfa
i gjof. Svo m4 lika velja gott malefni og styrkja gédgerdasamtok fyrir

gjafaupphaedina.

Einfoldum og kaupum minna
Med pvi ad einfalda og kaupa minna sporum vid pening og purfum

sjaldnar ad taka til. Nokkur rdd sem hjalpa pér vio petta skref eru:

+  Forum vel med hluti svo peir endist lengur.

+  Sofnum fyrir geeBavorum og fotum sem endast lengi, i stad pess a0
kaupa ddyr fot og vorur sem endast stutt.

+ Ef piglangar ad kaupa eitthvad er gott ad bida i nokkra daga og sja
til hvort [6ngunin endist.

+ ForOumst ad fara svong a0 versla.




Endurnjtum

bad eru mikil verdmeeti { hlutunum, jafnvel p6 vid séum haett ad nota
pa. Fot er haegt ad gefa eda selja afram, eda nota efnid til pess ad sauma
eitthvad gleenytt. Sama ma segja um hluti. Rafteekjum ma stundum

skila til framleidanda eda adila sem gerir pau upp og selur aftur.

+ Kaupum notad frekar en nytt.

+  Faum hluti ldnada i stad pess ad kaupa pa.

+  Leigjum hluti sem vid purfum adeins til skamms tima.

+  Gefum gomlum hlutum nyjan tilgang med pvi ad breyta peim i eitt-
hvad annad.

+  Gefum pad sem vid notum ekkilengur, t.d. fot, leikfong og hverskyns
hluti til peirra sem gaetu notid gads af pui.




Endurvinnum

Endurvinnsla er vissulega mikilvaeg en vid settum bara ad endurvinna
pad sem vid getum ekki afpakkad, sleppt pvi ad kaupa eda endurnytt.
begar vid purfum ad kaupa eitthvad i umbudum sem parf ad endurvinna,
getum vid 1 pad minnsta valid ad kaupa pad sem raunverulega er haegt
ad endurvinna. Skodid umhverfismerkin a vef umhverfisstofnunar til

a0 vita meira.

Ahrif okkar 4 stjérnudld og fyrirtaki

»Pu ert aldrei of smar til ad geta haft ahrif“ - eru mikilvaeg ord hennar
Gretu Thunberg. Hun hefur svo sannarlega synt pad 1 verki med pvi ad
eiga storan patt i peirri miklu alpjédlegu hreyfingu ungs félks i barattu
fyrir alvoru loftslagsadgerdum. Hun er gott deemi um ad venjulegt félk

getur haft mikil ahrif 4 breytingar { samfélaginu.

Vid getum oll haft dhrif. Breyting a eigin gildum og neyslu er mikil-
vaegur upphafspunktur naudsynlegra kerfisbreytinga. En ahrif okkar
geta nad enn lengra. Einstaklingar geta skapad mikinn prysting a
fyrirtaeki, stjérnmalafélk og adra einstaklinga. Ahrif okkar margfaldast
pegar okkur tekst ad hafa ahrif a adra.

Vid getum kosid ad hafa dhrif 4 adra sem einstaklingar eda hluti af
heild, eins og i grasrétarhreyfingu. Vid getum einnig tekid patt i eda

hrundid af stad ataksverkefnum.

Grasrotarhreyfing er samtok folks sem
berst fyrir dkveonum mdlstad utan hefo-
bundinna stjornmadlaflokka. Mdttur gras-
rotar getur verid mikill ef folk innan
hennar vinnur saman a0 settu markmidi.

Dceemi um slik samtok d Islandi eru Ungir

umhverfissinnar og Landvernd. Demi um
dtaksverkefni eru Plastlaus september
og Vakandi.




Hvada atridi myndir pu leggja dherslu 4 vardandi sjalfbaerni? Veldu ad

minnsta kosti eitt af listanum:

+ a0 parf ad taka 4 matarsdun & heimilum og i fyrirtaekjum landsins.

+ Peir sem menga eiga ad borga fyrir bad eda heetta pvi.

+ Vorur 4 ekki ad framleida nema med sjélfbaerum haetti.

+  Allir eiga a0 f4 mannsaemandi laun fyrir pa vinnu sem peir stunda.

+  Oparfa umbidir eiga ad heyra sdgunni il

Pegar pu hefur valid af minnsta kosti eitt atridi a listanum hér ad ofan,
skaltu thuga hvernig pua geetir komid pvi a framfeeri. Hér koma nokkur

deemi um pad sem pu getur gert:

Senda post a fyrirtaeki i landinu.

Skrifa grein og birta hana i fjcimiglum.

Vekja athygli & mélefninu & samfélagsmidlum.

Boda til fridsalla métmeela.

Halda listraenan gjorning um malefnid.

Senda opinbera askorun um breytingar.

Oska eftir fundi med stjérnmalaflokkum eda rikisstjérn um malefnid.

Bua til undirskriftalista og fa félk til ad skrifa undir sem er sammala
malefninu.




LOKAORD

Med pvi ad vinna ad sjalfbaerri framleidslu og neyslu erum vid einnig
ad vinna a0 morgum odrum markmidum. Eins og t.d. ad minnka
fateekt og hungur, baeta heilsu og vellidan, auka jofnud og jafnrétti, draga
ur losun koltvisyrings CO, og minnka 6nnur neikvaed umhverfis-

ahrif og auka likur a fridi og réttleeti, svo fatt eitt sé nefnt.

bad er askorun ad snda vid bladinu og stefna i att ad sjalfbeerara sam-
félagi. Morg mal, eins og loftslagsmal geta verid 6gnvekjandi, yfir-
pyrmandi og flokin. Hraedslan ma p6 ekki leida til pess ad vid forum 1
afneitun og stingum hofdinu i sandinn. Vid purfum ad trua pvi einlaeg-
lega ad vid getum og eetlum ad breyta heiminum til batnadar. Med pvi
a0 lata adgerdirnar tala getum vio tekid a loftslagskvidanum og buid til
eitthvad jakveedara og dhrifameira. Bjartsyni gefur okkur styrk, por og
kjark til ad hafa dhrif og vid purfum ad vera stadfost til ad hafa athald
og hugmyndaaudgi til pess ad finna og feta nyjar leidir ad framtidarsyn
um umbreytingu samfélaga. begar folk finnur sig sem hluta af lausn-

inni feer pad styrk og gledi.

G060 leid til pess ad finna ut hvada adgerdir pu vilt leggja aherslu 4 til

pess ad vera hluti af lausninni er ad spyrja sig eftirfarandi spurningar:

+ Hverju hefur pu ahyggijur af ?
+  Hvad myndir pu vilja sja gerast™
+ Hvad getur pu gert i pessu mali?

Brettum upp ermarnar og hofum i huga ad: ,,Enginn getur gertallten

|“

allir geta gert eitthvad



