2

JAFNRETT
KVNJA




JAFNRETTISRANNSOKN

Markmid

+ A3 nemendur ryni i og reedi peer vaentingar sem eru gerdar fil peirra Ut fra kyni peirra og dskradum
reglum kynjakerfisins.

+ A3 nemendur komi sér saman um leidir til ad auka virdingu og umburdarlyndi fyrir hegdun utan hefdbund-
inna kynhlutverka.

Verkefnalysing

I pessu verkefni zetlum vid ad kanna st6du jafnréttismala i kringum okkur og beina athyglinni ad
peim hefdbundnu kynhlutverkum sem vid émedvitad uppfyllum. Verkefni ykkar er ad skoda tofluna

og raeda saman 1 hop eftirfarandi atridi. Gott er ad einn { hopnum styri umraedum og annar skrai
nidur umradurnar.
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Fyrri hluti— Umraduhdpar
1. Hver gerir hvad? Hvada atridi eru kynin liklegust til ad gera i skélanum og utan skdla?

2. Vaentingar. Farid yfir pad sem hopurinn skrddi og raedid saman spurningarnar sem snua ad
veentingum til hefdbundinna kynhlutverka.

3. Breytingar. Hopurinn raedir hvort og hvernig megi rjufa pessa hringrés.

Seinni hluti — Jafnréttissattmali

4. Vidbrogd. Hver hépur kemur sér saman um 3-51eidir til ad bregdast vid og kynnir fyrir bekknum.

Bekkurinn velur i sameiningu 4-6 atridi til ad setja i sameiginlegan jafnréttissattmala bekkjarins.

5. Veggspjald. Hver hépur feer eitt atridi ur sattmalanum til ad bua til 1itid veggspjald fyrir.

6. Sattmali. A0 endingu er fjolbreytilegur jafnréttissattmali bekkjarins hengdur upp a vegg i stofunni.

Hver gerir hvad?

[ skélanum Utan skdla

Feer skammir Afir dans

Feer hroés Zfir fotbolta

Fylgir fyrirmeelum Afir ishokki

Hefur hatt Spilar tolvuleiki

Hefur lagt Fer { verslunarmidst6dina

Meetir 4 réttum tima
Kemur oft seint
Leerir heima
Skemmir hluti
Passar vel upp a hluti
Fer eftir reglum

Er skipulogd/skipulagdur

Hugsar um utlitio

Er 4 samfélagsmidlum
Hefur ahuga a bilum
Zfir song

Hefur dhuga 4 bakstri
Hefur dhuga 4 ipréttum

Hlustar & rapp
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| skdlanum Utan skola

Nennir ekki ad leera Spilar 4 fidlu

Synir reidi eda pirring Notar naglalakk

Sleest vid adra Fer oft & skidi

Leidist ad lesa Talar vid vini um lidan/tilfinningar
Er send/ur til skdlastjora Kemur seint heim

Er hringt heim til vegna hegdunar Kemur heim 4 réttum tima

Horfir 4 raunveruleikapeetti

Finnst bleik fot flott

Veenfingar

Er eitthvad sem er talid skrytid eda asnalegt ad strakar geri? Af hverju?
Er eitthvad sem er talid skrytid eda asnalegt ad stelpur geri? Af hverju?

Er eitthvad sem er talid skryti0 eda asnalegt ad peir sem skilgreina sig hvorki sem stelpur né straka geri?

Breytingar

Af hverju er petta svona?
Viljum vid breyta peassu? Getum vid breytt pessu? Hvernig?
Hvad getum vid gert til ad folk flaedi meira & milli 6likra kynhlutverka?

Hvernig getum vid sem hépur aukid umburdarlyndi fyrir margbreytileikanum?

Verkfaeri

+ BIlO0 og skriffeeri fyrir hépa { umraedu.

+ Karton, skaeri og lim og/eda nettengdar tolvur fyrir veggspjaldagerd.

Afurd

Veggspjald med jafnréttissattmala bekkjarins.
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Vidmid um arangur

+  Eggeri mér grein fyrir stadludum kynhlutverkum i nesrumhverfi minu.

+  Eg geri mér grein fyrir pvi hvernig ég er patttakandi i kynjakerfi sem samfélagid hefur komid sér upp.

+  Egget lagt til leidir til ad vinda ofan af Gjafnrétti sem stadlud kynhlutverk skapa.

Hopasterd Namsgreinar Timarammi

3-4 manna hépar Islenska, samfélagsgreinar, 4-6 kennslustundir

upplysinga- og teeknimennt.

Tilbrigdi

+  Beettu inn i verkefnid fleiri sjonarhornum 4 jafnréttisumraeduna. T.d. kynjada ordraedu, eitrada karlmennsku,
kynfrelsi kvenna, #metoo.

+ LeyfOu hverjum og einum nemanda ad bua til sina Gtgafu af jafnréttissattmalanum i honnunarforriti
ad eigin vali.
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SEXHVYRND HUGSUN
UM JAFNRETTI

Markmid

+  Ad nemendur efli skilning sinn & hugtokum sem tengjast kvenréttindum og jafnrétti kynjanna.

+ A3 nemendur pjalfist { beitingu hugtaka og skilji samhengi milli peirra.

Verkefnalysing

Pid f4id dtprentad blad sem er fullt af sexhyrningum. [ hverjum sexhyrningi er ord eda hugtak sem
tengist kvenréttindum og jafnrétti kynjanna & einhvern hatt. Redid merkingu ordanna i sexhyrn-

ingunum og klippid pa at. Radid sexhyrningunum upp pannig ad milli hlidanna sem snertast séu
einhvers konar tengsl eda samhengi sem pid komid auga a.

Veljid 4-6 samskeyti milli sexhyrninga og skrifid stutta skyringu 4 samhenginu eda tengslunum sem
er milli peirra orda og hugtaka sem pid rodudud saman.

Hengid verkefnid ykkar upp og synid 60rum i bekknum hvernig pid tengdud hugtokin og hvada skyr-
ingar pi0 gerdud a pvi. Skodid hvad adrir gerdu og faid ad heyra peirra nalgun.
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Hafdu i huga

bad er engin ein rétt leid til ad vinna petta verkefni. Verkefnid snyst um ad pid synid skilning
4 hugtokunum og getid rokstutt og utskyrt hvers vegna pid radid hugtékunum saman.

Verkfaeri

+ Skeeri, A3 blag, skriffeeri og kennaratyggjo.

Hafdu i huga

bad er engin ein rétt leid til ad vinna petta verkefni. Verkefnid snyst um ad pid synid skilning

a hugtokunum og getid rokstutt og utskyrt hvers vegna pid radid hugtokunum saman.

Vidmid um arangur

+ Eg hef skilning 4 hugtokum sem tengjast kynjajafnrétti.

+ Egget sett dlik hugttk i samhengi og gert grein fyrir pvi hvernig bau tengjast.

Hopastaerd Namsgreinar Timarammi

3-4 nemendur Islenska (médurmal), 2 kennslustundir
samfélagsgreinar.

Undirbiningur

Kennari velur annadhvort hugtok tengd sogulegri jafnréttisbarattu nedst i verkefninu eda hugtok

sem tengjast samfélagslegri umradu um jafnréttismdl og feminisma og prentar ut fyrir nemendur.

Tilbrigdi

Nemendur fa baedi blodin utprentud og velja sér hugtok sem pau vilja vinna med og tengja saman.
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Hugtakalistar

Soguleg hugtok Samfélagsleg hugtok

1. bylgja feminisma #MeToo Kynvitund

2. bylgja feminisma Druslugangan Naudgun

3. bylgja feminisma Drusluskomm Naudgunarmenning

Feoraveldio
Feminismi
Kvennalistinn
Kvennafridagurinn
Kynjakvoti
Raudsokkur
Suffragettur

Ofgar

Glerpakid
Kosningaréttur
Fedraveldi
Kynbundinn launamunur
Kynbundid ofbeldi
Mismunun

Poggun

Jafnrétti

Faedingarorlof

Eitrud karlmennska
Feminismi
Forréttindablinda
Hefndarklam
Hinseginfdébia
Hlutgerving

Karl

Kona

Kvar
Kvenfyrirlitning
Kyn

Kynbundid ofbeldi
Kynfrelsi

Kyngervi
Kynhlutverk
Kynjakerfi

Kynremba

Oumbednar nektarmyndir
Stadalmyndir

Trans
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BYLGJUR BREVTINGANNA

Markmid

+  Ad kynnast ¢élikum bylgjum i kvennabarattu sigustu alda.

+ AQd 6dlast skilning & peim samfélagslegu breytingum sem hafa dunnist i kvenréttindabarattunni.

Verkefnalysing

I pessu verkefni kynnid pid ykkur jafnréttisbarattu kynjanna i ségulegu samhengi. Pid ztlid ad afla
ykkur upplysinga um 6likar bylgjur feminismans og setja upp i ,infograph® eda timalinu par sem pid
skrifid hnitmidadan texta um barattuna i hverri bylgju, myndlysid helstu aherslum og gerid grein
fyrir einstaklingum sem voru aberandi { hverri bylgju fyrir sig.

Préfid ad leita 4 netinu med leitarordinu ,infograph® til ad f& hugmyndir um 6likar leidir sem pid
getid farid vid utfeerslu verkefnisins. Pad eru lika til vefsidur par sem haegt er ad nalgast snidmat
sem nota ma vid gerd verkefnisins.
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Hafdu i huga

+  Um hvad snerist barattan i pessari bylgju?

+ Hvada samfélagslegu breytingar unnust med pessari bylgju barattunnar?

+ Hva0a atburdir voru mikilvaegir i pessari bylgju™

+ Hvada adilar voru dhrifamiklir i pessari bylgju™

Verkfari

+ Nettengd tolva

Afurd

Infograph eda timalina med upplysingum og myndefni um hverja bylgju feminismans fyrir sig.

Vidmid um arangur

+ Egveit hvada aherslur og barattumal voru i forgrunni i dlikum bylgjum feminismans.

+ Eg skil hvernig kvenréttindabaratta hefur kndid fram mikilveegar samfélagslegar breytingar i pagu jafnréttis.

Hépastaerd Namsgreinar Timarammi

Paraverkefni Islenska, samfélagsgreinar, 3-4 kennslustundir

upplysinga- og teeknimennt.
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KYNNTU PER KONUNA

Markmid

+  Ad nemendur kynnist konum sem hafa att mikilveegt framlag til aukinna kvenréttinda og jafnréttisbarattu.

Verkefnalysing

I pessu verkefni velur pu pér eina konu eda hreyfingu kvenna sem hefur verid mikilveg i ségu
kvenréttinda- og jafnréttindabardttu. bu aflar upplysinga um pessa barattukonu og byrd til afurd
par sem pu kynnir hana fyrir samnemendum pinum. bt hefur nokkud frjalsar hendur med hvada
afurd pu skilar af pér en hafdu { huga ad velja midil sem er gagnlegur til ad koma upplysingum til
skila um manneskju, lifshlaup hennar, barattu, arangur og erfidi.
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Daemi um konur sem pi getur valid ad kynna pér eru:

+ Emmeline Pankhurst + Marsha P. Johnson + Tarana Burke

+ Emily Davison + Gloria Steinem + Beyoncé

+ Simone de Beauvoir + Waris Dirie + Hildur Lilliendahl
+ Briet Bjarnhédinsdéttir + Madonna

+ Ingibjorg Sélrun Gisladdttir + Malala Yousafzai

Hafdu i huga

+ Hver er konan sem pu valdir ad fjalla um?

+ Hvada ahrif hafdi konan sem pu ert ad fjalla um 4 réttindi kvenna i heimalandi sinu eda heiminum 6llum?

+  Var konan hluti af steerri hreyfingu? Segdu lika fra hreyfingunni.

+ Hvernig veeri heimurinn i dag ef konan hefdi ekki tekid slaginn™

+ Hvernig geetir pu nytt pér adferdir og hugmyndir konunnar til ad baeta pitt neerumhverfi og lif?

Verkfari

+ Tolva eda snjallteeki med adgangi ad interneti.

+ Ymis verkfeeri, teeki og tél eftir pvi sem verkefni nemenda kalla 4.

Afurd

Nemendur velja afurd
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Hafdu i huga

+ {verkefninuer sagt fra einni konu sem hefur verid aberandi eda mikilveeg i ségu feminisma og jafnréttis-
barattu.

+ lverkefninu er mynd af persdnunni sem pu valdir ad fjalla um og myndir sem syna barattu hennar.

+ [ verkefninu eru helstu upplysingar um lif og stérf konunnar sem fjallad er um, helstu afrek, framlag
en lika métleeti og hindranir sem hiin st6d frammi fyrir i barattu sinni.

+ lverkefninu kemur fram a8 minnsta kosti ein tilvitnun i konuna sem fjallad er um.

+ | verkefninu kemur fram deemi um hrif sem afrek konunnar hafa 4 hversdagslegt lif nemenda.

Hépastaerd Namsgreinar Timarammi
Einstaklings- Islenska (médurmal), samfélags- 4-6 kennslustundir
eda paraverkefni greinar, upplysinga- og teeknimennt.
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KVHNLEG KYANHLUTVERK

A hverju heimili eru ételjandi verk sem barf ad vinna. Sumum bessara verka tekur pti virkan patt
i medan onnur virdast einhvern veginn vera unnin an pess ad pu takir eftir pvi hver vinnur pau.

Sum verk sem unnin eru 4 heimilinu hefur pti jafnvel ekki hugmynd um ad séu unnin eda einhver
purfi ad huga ad.

Markmid

+ A3 nemendur kynnist pvi hvernig kynhlutverk innan veggja heimilisins hafa prdast i gegnum arin.

+  Ad nemendur pjélfist i ad skrifa texta par sem beinni reedu er breytt i ébeina.

50



Verkefnalysing

1.

Fardu i gegnum pessar spurningar og svaragu peim fyrir pig.

Hver sér um pig™

Til demis: A0 gefa ad pér ad borda. Ad skipuleggja fritima pinn. Samskipti vid skdla, kennara,
pjdlfara eda laekna. AQ pu sinnir heimanami. Ad hugsa um pig pegar pu ert lasin/n.

Hver sér um tdmstundirnar?™

Til demis: A0 skra pig a aefingar. A passa ad pu maetir 4 réttum tima. Fjaraflanir fyrir ferdum.

Hver sér um mat og innkaup™

Til demis: Skipuleggja og sjd um matarinnkaup. Undirbia matmalstima. Utbtia nesti.

Hver sér um prif?

Til demis: Ganga frd eftir kvéldmat. Fara it med ruslid. Vikuleg prif.

Hver sér um pvottinn™

Til demis: Man eftir ad setja 1 vél, hengja upp, setja i purrkara, brjéta saman og ganga fra.

Hver sér um fjdrmal heimilisins?

Til demis: Passar ad borga reikninga. Békhald. Sparnad. Afborganir.

Hver sér um samskipti og fritima fjolskyldunnar™

Til deemis: Man eftir afmeelum og ad kaupa gjafir. Skipuleggur afmeeli og hatidisdaga. Passar ad halda
sambandi vid fjélskyldu og vinafélk. Skipuleggur ferdalog. A samskipti vid foreldra vina pinna.
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Hver sér um geeludyr?

Til demis: Passar ad gefa geeludyrinu ad borda. Kaupa geludyramat. Labba eda leika vid dyrid.

Bada. Fara med til dyralaeknis.

Stdra samhengid

Hvernig er verkaskiptingin 4 pinu heimili heilt yfir? Vissirdu um 611 pessi verk sem eru unnin?

2. Taktu vidtal vid eldri adila r fjolskyldu pinni eda naerumhverf. { vidtalinu byrjar bt & pvi ad afla uppljsinga
um manneskjuna, uppruna og uppvoxt, starf og dhugamal. Svo fjallar meginhluti vidtalsins um vighorf
hennar til kynhlutverka & heimilinu: Hvernig kynhlutverk voru pegar vidkomandi var ad alast upp? Hvernig
bau voru pegar manneskjan 6l upp sin born og hvernig hin telur hlutverkum vera hattad i dag™

3. Skrifadu svo vidtalid upp en geettu pess ad umorda pad sem vidmeelandi pinn segir svo Ur verdi samfelldur
texti eda frasogn en ekki endurtekning & beinni raedu vidmeelandans.

Hafdu i huga

+  Undirbaningur. PG parft ad undirbda vidtalid vel og Gthda gédar, opnar spurningar sem gefa vidmael-
endum pinum feeri 4 ad spjalla og segja fra frekar en ad svara med adeins einu eda 6rfaum ordum.

+ Vidtalid. Takid vidtalid upp 4 hlj6d eBa myndband.

+  Urvinnsla. begar bt skrifar vidtalid pitt skrifadu samfelldan texta par sem bt notast vid 6beina reedu en
ekki skrifa beint upp spurningarnar pinar og svor vidmaelandans.

Verkfari

+ Simi eda annad snjallteeki til ad taka upp vidtalid.

+ Tolva, snjalltaeki eda blad og skriffeeri til ad skrifa spurningar og vidtalid sjalft.
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Afurd

Viotal

Viomid um arangur

+ [Egéttamig 4 pvi ad 4 heimilinu eru marg verk sem parf ad vinna sem sum hver eru nanast dsynileg.

+  Eg tok vidtal vid eldri manneskju sem deildi med mér hugmyndum sinum um kynhlutverk & heimilinu og
hvernig pau hafa préast.

+ Eg skrifai vital i samfelldu mali par sem ég breytti beinni reedu vidmaelanda { 6beina raedu.

Hépastaerd Namsgreinar Timarammi
Einstaklingsverkefni Islenska, samfélagsgreinar, 4 kennslustundir
upplysinga- og teeknimennt. +heimavinna (vidtal)
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STENST MYNDIN
BECHDEL PROFID?

Markmid

+  Ad nemendur igrundi hvernig kynjahalli birtist { kvikmyndum.

+  AO nemendur &tti sig 4 hvernig kvikmyndir geta vighaldid stadalmyndum um hlutverk karla og kvenna.

Verkefnalysing

Hversu margar uppahalds kvikmyndir 4tt bti? Vonandi ad minnsta kosti eina. I pessu verkefni munt
pu ad leggja 1itid kynjajafnréttisprof fyrir kvikmynd ad eigin vali.

Bechdel profid eru prjar einfaldar spurningar eda skilyrdi sem er aetlad ad vekja athygli ahorfenda

a kynjahalla og stadalimyndum { kvikmyndum. Ef myndin uppfyllir 611 skilyrdin stenst hin proéfid.

Ef htin gerir pad ekki fellur hun & préfinu.
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Skilyrdi Bechdel profsins eru:

1. [kvikmyndinni eru ad minnsta kosti tveer nafngreindar konur.

2. Konurnar purfa ad eiga samtal { myndinni.

3. Samskiptin purfa ad sniast um eitthvad annad en karla.

Verkefnid pitt er ad horfa 4 eina bidmynd med kynjagleraugum og kanna hvort hin standist 611 prju
skilyrdi Bechdel préfsins. Ef myndin stenst ekki skilyrdin gefur pad visbendingu um ad myndin vidhaldi
ureltum hugmyndum um kynhlutverk.

Hafdu i huga

+ DPegar pu setur fram verkefnid skaltu Gtskyra Bechdel préfid 4 einfaldan hatt: hvad pad er, skilyrdin prju
og hvad fdlk geti leert af pvi.

+ Hvada mynd valdir pd? Hvad fjallar hiin um og af hverju valdir pu hana™

+  Hvada skilyrdum féll myndin 47 Ollum eda bara einu?

+  Ertu 6sammala nidurstédum proéfsins™

+ Hvada adrar kvikmyndir hafa lika fallid 4 Bechdel préfinu?

+ Hvad kom pér & dvart™ Eru feerri myndir ad falla 4 Bechdel préfinu?

Verkfari

+ Adgangur ad télvu/snjallteeki med interneti.
+ Ein kvikmynd a0 eigin vali (eda fleiri!).

+ Adgangur ad efnividi til ad setja fram nidurstédurnar.
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Afurd

Nidurstodurnar getur pu sett fram med fjolbreyttum og skapandi haetti; til deemis a veggspjald
(4 pappir eda rafreent), buid til gleerukynningu, med einnar bladsidu ritun, buid til hladvarpspatt

eda utskyringarmyndband. Ef pér dettur 6nnur utfeersla i hug skaltu raeda pad vid kennarann pinn.

Afurdina kynnir pu fyrir bekknum. Ef heegt er ad hengja verkefnid upp 4 vegg er tilvalid ad gera
pad svo adrir geti fraedst um kynjajafnrétti { kvikmyndum.

Vidmid um arangur

+  [verkefninu er ein biémynd greind Ut fra stédlum Bechdel profsins.

+  NiBurstodur eru settar sjénraent fram svo adrir geti séd.

+ [ verkefninu kemur fram Gtskyring 4 Bechdel prdfinu, og sagt fré hvort og hvernig ein biomynd st6d eda féll

a profinu.
Hépasteerd Namsgreinar Timarammi
Einstaklings Islenska, erlend tungumal, 2-4 kennslustundir 1 skéla
eda paraverkefni samfélagsgreinar, upplysinga- auk ahorfs a kvikmynd
og teeknimennt. ad eigin vali heima.

Tilbrigdi

+  Skodid heildina: Safnid saman nidursté8um bekkjarins, skodid peer i heild sinni og veltid fyrir ykkur hversu
margar kvikmyndir standast Bechdel préfid og hversu margar falla 4 pvi. Veltid fyrir ykkur hvort fylgni
sé & milli tegundar kvikmynda og utkomu 4 préfinu.

+ Takid malin i ykkar hendur: Skrifid bréf til kvikmyndahusa, sjonvarpsstddva, streymisveitna, Kvikmynda-
sj0ds, menningarmalaradherra eda peirra sem pid teljid ad geetu haft ahrif 4 ad draga ar kynjahalla i kvik-
myndum. Gerid grein fyrir nidursté8um ykkar og hvetjid til ad efnisval, framleidsla og adrar akvardanir
séu teknar med kynjagleraugun 4 nefinu.
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NOKKUR ORD UM
HINSEGINLEIKANN

Markmid

+ A3 nemendur kynnist hugtokum sem tengjast kynvitund og kyntjaningu.

+ A3 nemendur velti fyrir sér mogulegu misrétti sem kynsegin félk meetir i hversdagslifinu.

+ A3 nemendur pjalfist i beitingu ordaforda sem tengist hinseginleikanum.

Verkefnalysing
Kennarinn les pessa sogu fyrir ykkur. Eftir pad vinnid pid prju verkefni.

Logn er 14 dra stdlp sem byr 1 Seljahverfi { Reykjavik. Hdn er 1 9. bekk 1 Seljaskdla og er 1 bekk med 12
strdkum og 11 stelpum. Pegar Logn var yngrivar hdn dliti0 einn af strakunum { bekknum en um 12 dra
aldur sagoi Logn foreldrum sinum frd pvi ad hdn upplifdi sig hvorki sem strdk né stelpu. Hdn fannst

57



Dad svolitid erfitt pvi einu sinni var trans strdkur i skolanum hdns sem var miki0 stritt. En sem betur
fer toku foreldrar Logns fréttunum vel og sogou, med leyfi hdns, kennurunum i skélanum frd pvi ad
Logn upplifdi sig hvorki vera strdk né stelpu. Kennararnir { skélanum sogou Logni ad hdn metti rdda
pvi sjdlft hveneer hdn vildi ad bekkurinn frétti af pessu og dour en bekkurinn for { Reykjaskdla sagoi
Logn bekknum frd pvi ad hdn veri kynsegin.

Krakkarnir { bekknum téku pessu mjog vel en margir spurou Logn spurninga sem hdn dtti erfitt med ad
svara. bad fannst hdni frekar opeegilegt pvi pad var margt sem hdn hafoi ekki hugsad it { ad geeti ordid
fl6kid og erfitt. Hdn for ad hugsa um pad hversu mikio allt samfélagio okkar veri midad vid einungis
tvo kyn.

begar Logn vard 13 dra gat hdn farid 1 hinsegin félagsmidstodina par sem hdn hitti fleiri krakka sem
voru ekki siskynja, bedi trans strdka og -stelpur en lika adra kynsegin krakka og siskynja krakka sem
voru ekki gagnkynhneigo. Flest dttu pau pad sameiginlegt ad hafa meett alls kyns hindrunum og motleti
i hversdagslifinu. Pau voru 6ll sammdla um ad pau skyldu taka hondum saman og berjast fyrir betri
heimi fyrir allt hinsegin folk.

Logn gledst yfir pvi ad vidhorf folks 1 gard hinsegin folks séu ad breytast til hins betra, enda finnst hdni
Dpad mikilvegt ad komid sé fram vid hdn eins og adra. Hdn hefur lika tekid eftir pvi ad dregio hefur ur
morgum peirra hindrana sem hdn metti fyrst eftir ad hdn kom 1t pétt enn pd sé vissulega langt i land.

Reedid i 3-5 manna hdpum spurningarnar i ,,Hafdu i huga“. Kennarinn ra&edur hvort pid takid umraedurnar
upp eda hvort pid gerid grein fyrir nidurstédum ykkar innan bekkjarins.

. Vinnid med kynsegin ord.

a. Fallbeygid ordin han, stalp og kvar.

b. Skrifid eina setningu eda malsgrein med hverju ordi

Skodid vefinn ofila.is og vel;id ykkur 4-6 ord eda hugtdk sem pid pekkid ekki til ad kynna ykkur og ttskyra
fyrir bekknum ykkar.




Hafdu i huga

betta eru nokkrar af spurningunum sem Logn fékk fra krokkunum i bekknum:

+ [ hvada klefa myndi Logn ad fara { sundlauginni?

+  Hvort myndi Logn keppa med strékalidinu eda stelpulidinu i arlegu skotboltakeppninni i skélanum™

+ /tti Logn ad gista 4 stelpu- eda strakaganginum i Reykjaskélaferdinni™

Hvernig myndud pid svara pessum spurningum? Eru fleiri spurningar sem vakna um adstedur
Logns? Getid pid imyndad ykkur fleiri adstaedur par sem kynjatvihyggjan birtist og kynsegin félk
verdur fyrir Orareiti?

Til kennara:

Spurningarnar til nemenda hér fyrir ofan geta reynst mérgum snunar og vid peim er ekki alltaf
eda allstadar einfalt svar. beer eiga p6é ad beina athygli nemenda ad hindrunum og Orareiti sem
félk sem skilgreinir sig utan kynjatvihyggju (hvorki sem kvenkyns eda karlkyns) maetir & morgum
stodum. Pessar hindranir eru tilkomnar vegna pess ad samfélagio gengur ut frd pvi ad folk sé annad-

hvort karl eda kona.

I sundlauginni gzeti Logn mogulega farid { pann klefa sem hdni lidur best med ad fara { og sumir
sundstadir eru med kynlausa klefa. En spurningin bendir 4 ad dkvedinn hépur kemst ekki greidlega
i sund og adgengi fyrir alla ad almenningsstodum eins og sundlaugum er mikilvaegt jafnréttismal.

I skotboltakeppninni gzeti Logn keppt i pvi 1idi sem héni 1idur best med ad spila 1. Betra veeri b6 ad
hafa annarskonar 1id en straka- og stelpulid. Pad veeri til deemis haegt ad rada 11id eftir stafrofsrod,

ahugasvioi, fjolda systkina, uppahalds pizzualeggi eda bara hverju sem er.

I Reykjaferdinni geeti Logn fengid sérherbergi eda, eins og 4dur, sofid 4 peim gangi sem hani 1{dur
best med. En best veeri audvitad ad skélinn og skélabudirnar myndu leggja sig fram um ad stiga skref
innibreytta tima med pvi ad finna adrar leidir til ad skipta nemendum upp en ut frd tveimur kynjum.
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144

+ Tolva eda snjallteeki, pappir, skriffaeri

Verkfari

Afurd

batttaka { umreedum, malfraediverkefni, kynning & hinsegin ordaforda.

Viomid um arangur

+ Egtok virkan patt { umreeBum um séguna sem kennarinn las fyrir okkur.

+  Egfallbeygdi kynsegin ordin rétt og skrifadi setningar par sem pau komu rétt fyrir.

+ Eg kynnti mér fleiri ord tengd hinseginleikanum og sagdi bekknum fré uppgétvunum minum.

Hépasteerd Namsgreinar Timarammi

3-5 manna hépar Islenska, samfélagsgreinar (lifsleikni). 2-3 kennslustundir

Tilbrigdi

Lesi raedi frétt af mbl.i

60



RANNSAKABU NAMSEFNID

Markmid

+ A3 nemendur atti sig & hvernig kynjahalli og stadalimyndir birtast i namsefni.

Verkefnalysing

I pessu verkefni f4id pid 1 hendurnar ndmsefni frd ymsum timum og rannsakid pbad med kynjagler-
augum. [ 3-4 nemenda hépum greinid pid namsbaekur i einu fagi og Gtbuid kynningu fyrir bekkinn
par sem pid gerid grein fyrir nidurstodum ykkar.

Hafdu i huga

Leitist vi0 ad svara pessum spurningum i verkefninu ykkar. bid getid svo ad sjalfsogou baett fleiri
hugleidingum vid ef paer vakna.
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Almennt:

Hverjir eru héfundar ndamsefnisins?

Fra hvada 4ri er namsefnid?

Eru strakarnir ad gera ,strakalega“ hluti?

Eru stelpurnar ad gera ,stelpulega“ hluti?

Eru einhverjir hinsegin einstaklingar syndir { békunum?
Eru einhverjir litadir einstaklingar syndir { b6kunum?

Eru einhverjir einstaklingar med {6tlun syndir { békunum?

Syna baekurnar stadalimyndir?

Islenska:

Hverjir eru héfundar textanna { békunum?

Hvad syna myndirnar { békunum?

Sterdfradi

Um hvad fjalla ordademin?

Syna pau stadalimyndir?

Samfélagsgreinar:

Sogur af hverjum eru sagdar i sgukennslubékunum?
Veeri 4 einhvern hétt rangt ad fjalla meira um konur 1 ségukennslubékum?
Hvad syna myndirnar { békunum?

Er eitthvad fjallad um jafnréttismal?

Nattarufreaedi (kynfreedsla):

Hvernig er fjallad um samskipti kynjanna?

Hvernig er talad um kynhegdun og kynlif?
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Nattarufreaedi (kynfreedsla):

Er talad med 6likum heetti til kynjanna?
Hvernig er fjallad um kynhneigd?
Hvernig er fjallad um kynvitund?

Birtast stadalmyndir { umfjollun um 6lik kyn eda kynhneigd?

Enska og danska:

Eru kynin synd med 6likum heetti { enskukennslu- og donskukennslubékum?

Birta beekurnar okkur stadalmyndir af félki af dkvednu pjéderni?

List- og verkgreinar:

Hverjir eru héfundar laganna { tonmenntabdkunum?
Birtast stadalimyndir { heimilisfraedibékunum?

Eftir hverja eru listaverkin { listaségukennslubdkunum?

Eftir ad hafa rynt i allar baekurnar:

Hvada breytingar hafa 4tt sér stad i ndmsefninu i gegnum arin?
Hvers vegna eru pessar breytingar mikilvegar?

Hvernig geetu namsefnisframleidendur gert betur?

Verkfari

+ Kennslubaekur { ymsum namsgreinum fra ymsum timum.

+ Tolva eda snjalltaeki.

Afurd

Gleerukynning

63



Viodmid um arangur

I kynningunni okkar kemur fram:

+  Stutt greining & hverri bok Ut fra spurningunum i Hafdu i huga.

+ Hvada breytingar hafa ordid 4 birtingarmyndum kynjanna i namsbdkum.

+ Hvers vegna breytingarnar eru mikilveegar.

+  Hugleiding fra hépnum um leidir til Grbdta.

Hopasterd Namsgreinar Timarammi

5 hépar. Fjoldi nemenda Islenska, samfélagsgreinar, 4-6 kennslustundir
1 hoép fer eftir bekkjarsteerd. upplysinga- og teeknimennt.

Undirbaningur

Kennari parf ad finna ndmsbaekur fra ymsum timum i ndmsbdkasafni skélans. Mikilveegt er ad

baekurnar séu ekki feerri en fjoldi nemenda { hépnum en helst fleiri.
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OGRABU KYNJAKERFINU

Markmid

+  Ad nemendur 6gri kynjakerfinu og dskradum vidmidum um karlmennsku, kvenleika og kyngervi.

Verkefnalysing

I pessu verkefni framkvaemir pu litla félagslega tilraun par sem pt 6grar hefdbundnum vidmidum
um kvenleika og karlmennsku. [ eina viku préfar pti ad 6gra kynjakerfinu med einum eda 6drum
heetti, 1 utliti og hegdun. Hér ad nedan koma ymsar hugmyndir um paer leidir sem pu notar til ad
profa ad fara ut fyrir paegindasvaedid pitt. Sumir nemendur eru nu pegar bunir ad stiga morg skref

i att a0 eigin kyngervi og jafnvel kynvitund en 611 getum vid fundid leidir til ad 6gra hegdun okkar
og atferli.
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Vid lok vikunnar segir pu kennara pinum og samnemendum frd pinni tilraun, reynslunni og

vidbrégdum annarra (jakveedum og neikveedum) og reedir vid bekkjarfélaga um tilraunir peirra.

Ogradu Gtlitinu!

Ogradu atferlinu!

Klaedaburdur

Hvad eru hefdbundin strakafot og stelpufot? Eru
einhverjar flikur sem annad kynid notar frekar
en hitt og eitthvad sem pykir skrytid ef hitt kynid
notar? Eru einhver efni eda litir sem annad kynid

notar meira en hitt?

Hargreidsla

Hvernig er hefdbundin straka- og stelpuhar-
greidsla? Er eitthvad sem strakar gera vid harid
a sér sem stelpur gera alls ekki eda eitthvad sem
stelpur gera sem stréakar gera ekki?

Onnur utlitseinkenni

Er annad kynid liklegra en hitt til ad nota andlits-
farda, skartgripi eda naglalakk? Er annad kynid
liklegra en hitt til ad nota krem eda setja efni

1harid 4 sér?

Hegdun

Hvernig reiknum vid med ad stelpur hegdi sér?
Hvad gera strakar sem stelpur gera ekki? Hefur
pad eitthvad med kyn ad gera hver er med leeti
iskolastofunni? Hver segir hluti 4n pess ad hugsa?
Hver er rélegur og fer eftir fyrirmeelum? Hver

synir dénaskap?

Samskipti

Hvort eru stelpur eda strakar liklegri til ad hrésa
og syna alud? Er annad kynid liklegra en hitt
til ad gera grin ad folki eda gera litid Ur vinum

sinum? Hver hvislar fyrir framan adra?

Fristundir

Eru strakar dliklegir til ad aefa einhverjar
akvednar iprottir? Hver er liklegastur til ad aefa
ballett og hver MMA? Hver leikur byssuleiki og
hver dansleiki?

Hafdu i huga

I verkefninu eru nemendur hvattir til ad fara ut af paegindasvaedinu sinu. Pad er mikilvaegt ad

nemendur fari ekki it 4 6rveentingarsvaedid sitt pott pau séu ad profa sig afram med ad syna hegdun

og atferli sem ekki telst hefdbundid eda pau eru évon.
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o———  Orvantingarsvadi

bagindasvadi

Teygjusvaedi

bagindasvadid

A beegindasvaedinu er fengist vid hluti sem okkur lidur vel med og fylla okkur éryggi. En par eigum

vid lika vid atridi sem 6gra okkur ekki.

Teygjusvadid

A teygjusvaedinu er fengist vid pad sem dgrar okkur. Vid préfum nyja hluti, leerum eitthvad nytt og

faum nyja syn 4 sjalf okkur og lifid.

Orvantingarsvadid

A 6rveentingasvaedinu er glimt vid pad sem fyllir okkur 6tta og 6rvaentingu. Vid verdum hraedd, pirrud,

stressud, uppgefin og lidur ekki vel.

Verkfari

+ Hugmyndaflug nemenda, kjarkur og por.

Afurd

Nemendur segja kennara og samnemendum fra tilrauninni { bekkjarumradum.
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Vidmid um arangur

+  Egpekki kynjakerfid og peer dskradu reglur sem pad setur um hegdun og Gtlit.

+  Egframkvaemdi tilraun sem midadi ad pvi ad dgra reglum kynjakerfisins.

+  Egsegifra minnitilraun, upplifun minni af tilrauninni og leerddmi.

Hopastaerd Namsgreinar Timarammi
Einstaklingsverkefni Islenska, samfélagsgreinar. Ein vika. 3til 5
eda hopverkefni kennslustundir.
Undirbuningur

Fré pviad vio feedumst eru okkur send skilabod um pad hvernig vid eigum ad lita it og hegda okkur.
Ymis atridi sem vid alitum sjd1fsogd eru b6 1 raun hluti af pvi hvernig samfélagid métar hugmyndir
okkar t.d. um kyn og kynhlutverk. A sidustu 4rum hafa alls kyns veggir og murar verid brotnir pegar
kemur ad pessum atridum en flestum pykir pé dpaegilegt ad fara ut fyrir sitt kyngervi.

Kennari parfad leida nemendur i gegnum umraedur um kynjakerfid og hvernig paer dsynilegu reglur
sem par rikja hafa ahrif 4 kyngervi okkar, hegdun, ahugamal, hvernig vid veljum ad lita it og hverju
og hverjum vid hrifumst af. Pannig setur kynjakerfid okkur i akvedin box - i raun alveg fra faedingu.
bad sem tengist korlum eda karlmennsku er gjarnan alitid jakvaett og nytur virdingar medan pad
sem er talid kvenlegt eda hluti af kvenleika er oft 4litid veikara og minna virdi. Manneskjur sem
brjétast gegn pessum reglum fa mjog gjarnan fordémafull, neikvaed eda hatursfull vidbrogd.

Gott er ad leida nemendur { gegnum spurningarnar i Ogradu utlitinu! og Ogradu atferlinu! og adstoda
hépinn vid ad fa hugmyndir um hvernig pau geta 6grad hinum hefdbundnu kynhlutverkum.

bad getur lika verid gott ad nota eftirfarandi deemi sem kveikjur fyrir nemendur um leidir til ad
ogra kynjakerfinu:

+ Drengir { Frakklandi gera tilraun til ad 6gra rikjandi vidmidum um klaedaburd med pvi ad
ganga i pilsum i skélann:

+ Dborsteinn Einarsson deilir reynslu sinni af pvi ad ganga med naglalakk i eina viku.
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